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KDO JSME
o Projekt Aliance žen s rakovinou prsu

o Mladé pacientky do 45 roku věku

o Vznikly jsme v roce 2012 

o Více než 300 evidovaných pacientek

o Více 200 pacientek v aktivním 
spojení 

www.bellisky.cz
mybellisky@gmail.com
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PROČ JSME VZNIKLY

o „Sdílený strach je poloviční strach. Sdílená radost je dvojnásobná radost.“

o Specifika onemocnění v mladém věku

• Produktivní věk

• Ekonomicky aktivní ženy

• Těhotenství a mateřství

• Vyšší finanční závazky 

• Vztahy a partnerské problémy

• Sebevědomí - ztráta symbolu ženství, atraktivita, sexualita

• Trvalé následky onkologické léčby
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KDE JE NAŠE MÍSTO

o Intervenujeme tehdy, kdy je to potřeba, spolupracujeme tak dlouho, jak je to potřeba

o Nejčastěji u žen po ukončení kurativní léčby

• Remise je dlouho očekávané období 

• Velká očekávání, velmi často přichází zklamání 

• Nutnost smířit se s trvalými následky léčby

• Hledání sama sebe a způsobů, jak žít po léčbě dál 

• Menší pravidelnost kontrol u lékaře – strach z nedostatku kontroly nad zdravotním stavem 

(pravidelnost vyšetření, komunikace s lékařem)
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JSME TADY PRO TEBE



CO DĚLÁME
o Podpora, psychologická pomoc , sdílení zkušeností pacientek i rodinných příslušníků
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o Zprostředkování 
odborné pomoci

o Motivace pacientek do 
života po léčbě

o Prevence karcinomu 
prsu – veřejnost –
edukace samovyšetření 
(.)(.)



JAK POMÁHÁME
o Osobní pomoc - setkání, telefonát, e-mailová komunikace s pacientkou
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o Bezepčná uzavřená 
skupina na Facebooku

o Zajistění odborné 
pomoci (second 
opinion, psycholog…)

o Akce a projekty pro 
pacientky

o Akce a edukace pro 
veřejnost



NAŠE AKTIVITY
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o Vzájemná pomoc

• Pravidelná komunikace

o Odborná pomoc

• Psychologické semináře

• Odborné semináře

• Setkání s odborníky 



NAŠE AKTIVITY
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o Pravidelné terapeutické pobyty o Pohybové aktivity

• Projekt Zpět do kondice



NAŠE AKTIVITY
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o Akce na podporu sebevědomí

• charitativní módní přehlídky, 

• foto projekty, 

• charitativní kalendáře…



NAŠE AKTIVITY
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o Preventivní akce pro veřejnost

• edukace samovyšetření (.)(.) 

• účast na AVON Pochodu

• Edukace na sportovních a 

kulturních akcích



EDUKACE
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o Více než 100 edukací ročně

o Naše akce

o Night runy

o Nejde jen o prsa

o Veletrhy, firemní akce…

o Vyedukováno více než 8 000 

žen i mužů ročně
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D Ě K U J I Z A  P O Z O R N O S T


