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KDO JSME

Projekt Aliance zen s rakovinou prsu

Mladé pacientky do 45 roku veku
Vznikly jsme v roce 2012
Vice neZ 300 evidovanych pacientek 3*

Vice 200 pacientek v aktivnim

spojeni S
§
www.bellisky.cz s
>
° ° < J
mybellisky@gmail.com



PROC JSME VZNIKLY

o ,Sdileny strach je polovicni strach. Sdilena radost je dvojnasobna radost.”

o Specifika onemocnéni v mladém veku
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° Produktivni vék

* Ekonomicky aktivni zeny J S I l l tO d u
« T&hotenstvi a mate¥stvi p ro Te be
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* Vyssi financni zavazky ¢
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* Vztahy a partnerské problémy 3
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* Sebevédomi - ztrata symbolu Zenstvi, atraktivita, sexualita S >

* Trvalé nasledky onkologické Iécby 09y . S



KDE JE NASE MISTO

o Intervenujeme tehdy, kdy je to potreba, spolupracujeme tak dlouho, jak je to potreba
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o Nejcastéji u zen po ukonceni kurativni |éCby JSME TADY P]:{O TEBE
Y 7
- Remise je dlouho ocekavané obdobi g o
- Velka ocekavani, velmi ¢asto prichazi zklamani Q 9 B
- Nutnost smirit se s trvalymi nasledky lécby AC’-:-*R% . &

Hledani sama sebe a zpUsobd, jak zZit po 1écbé dal

Mensi pravidelnost kontrol u Iékare — strach z nedostatku kontroly nad zdravotnim stavem

(pravidelnost vysetreni, komunikace s Iékarem)



CO DELAME

Podpora, psychologickda pomoc, sdileni zkusenosti pacientek i rodinnych prislusnikd

Zprostredkovani
odborné pomoci

Nékteré Bellisky se rozhodly zverejnit sv0j pribéh, aby mohly ddt nadéji, odhodldni a motivaci
do boje hlavné ostatnim pacientkdm a ukdzat, jakgm zpUsobem se s tézkou lé¢bou a nemoci
popraly, pripadné perou ony. Kazdd mdme svUj piibéh, nemoc nds zasdhne v jiné Zivotni

Motiva ce paC|e nte k d 0] situaci, véfime, ze i vam dokdzeme byt inspiraci.
Zivota po léecbé

Prevence karcinomu i . : ‘C} |
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edukace samovysetreni
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JAK POMAHAME

Osobni pomoc - setkani, telefonat, e-mailova komunikace s pacientkou

Bezepcna uzavrena
skupina na Facebooku

Zajisténi odborné
pomoci (second
opinion, psycholog...)

Akce a projekty pro
pacientky

Akce a edukace pro
verejnost




NASE AKTIVITY

o Vzajemna pomoc

« Pravidelna komunikace

o Odborna pomoc

- Psychologické seminare
- Odborné seminare

- Setkani s odborniky

Prevence O rakoviné prsu

Samovys prsu Co mdzZete pro sebe udélat Anatomie prsu Prsni ZIdza se vyviji u embryi obou
hned, m nechodit a nic to nestoji, je pohlavi, ale u muzd degeneruje a nerozviji se (jeji
Samoy Fovani prsd. Kazda zena by... zdklad maji..




NASE AKTIVITY

o Pravidelné terapeutické pobyty o Pohybové aktivity
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- Projekt Zpet do kondice
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NASE AKTIVITY

o Akce na podporu sebevéedomi
- charitativni modni prehlidky,
- foto projekty,

- charitativni kalendare...
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NASE AKTIVITY

o Preventivni akce pro verejnost v b 112
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edukace samovysetreni (.)(.) - ]

ucast na AVON Pochodu
Edukace na sportovnich a

kulturnich akcich

y-setrcn-'
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EDUKACE

Vysetruj se pravidelné Zaéni v zrcadla
o Vice nez 100 edukaci ro¢né
o Nase akce

o Night runy )\47 \o?

Pouzij tFi prsty

o Nejde jen o prsa ki v b R b ot oot v i o o

o Veletrhy, firemni akce...

o Vyedukovano vice nez 8 000 Co moze byt $patné?

Zen i muzu ro¢né









