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Mladé Zeny s rakovinou prsu

Ing. Nikola Samkova, manazerka projektu



Jaky byl rok 20207 R L LG c

Pravodce pacientky — stovky hodin prace na nejvétsim pocinu
projektu Bellis

Ruseni planovanych akci s ohledem na koronavirovou pandemii —
podzimni benefice, AVON pochod, jarni charitativni prehlidka,
rednaska s Margit Slimakovou, slavnostni zakonceni projektu Zpét do

ondice, workshop David Fojtik — Kazdy ma svuj Everest, edukace o M-ADEZy,
samovysetreni, prednasky, workshop prirodni krasy, aromaterapie... ‘Qg" 6‘%
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Online aktivity — webinare, videa, podpora a pomoc online A o 2
Z T
3
v 7 7 7 v Vv 7 . A4 L] ‘ﬁ’ &
PokraCovani uspésného projektu ,,Zpét do kondice” % s
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Velka rijnova kampan na podporu samovysetreni (.)(.) #HlidejSile

Spln)énl' prani v podobé spusténi Linky pomoci (AVON linka za zdrava
prsa



Zimni terapeuticky pobyt Bellis 2020 EEEINS =L

NVEIS

68 pacientek
37 déti

10 partneru
3 chuvicky



Charitativni prehlidka AVON tricek "BELL®S-

- WS = =




21. 1. Tlskova konference Znesnaze2l BEEIIERYEE
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29. 1. PragueONCO
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Sbirka na knihu Znesnaze21

Podarilo se nam ve
sbirce vybrat Uzasnych
225 000,-K¢, tim
muzeme zajistit 1 000 ks
knih pro nové
diagnostikované
pacientky ZDARMA
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Jsme tady
pro Tebe.



3. 3. Charitativni pfehlidka MOU Brno [REIHNXYEE
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Nataceni spotu s Voxelem pro AVON EEEEISNEEE
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Edukace samovysetreni (.)(.)

Motto: Nejde jen o prsa. Jde o zivot!

18 edukaci = vice nez 2 000 vyedukovanych
Online edukace samovysetreni

Video edukace pro Amélii
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Night run behy
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Edukace a aktivni ucast na 6 zavodech (3 zruseny)
Brno, Liberec, Most, Praha, Ceské Budéjovice, Neon run Praha
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Akce, prednasky, workshopy

Velka ¢ast planovanych tradi¢nich aktivit a projektu se
nemohla uskutecnit — spustily jsme online seminare —
soustredily jsme se na PR aktivity, socialni sité, aktualizace
a inovace webu, shanéni finan¢nich prostfedkl a psani

knihy.
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Samovysetieni prsu

Samovysetien( prsu Co mizete pro
sebe udélat hned, nikam nechodit a
nic to nestoji, je samovysetiovan(
prsU. Kazda Zzena by...

Tetovdni prsnich dvorc0 -
posledni krok v rekonstrukci
prsu

Rekonstrukce prsu po
mastektomii

Rekonstrukce prsu Rekonstrukce
prsu je v sou¢asné dobé
neoddélitelnou soucdstl lécby
rakoviny prsu, prestoZe se drive
nejednalo o samoziejmost. Porma@hd...

O rakoviné prsu

Anatomie prsu Prsni Zlaza se vyviji u
embryf obou pohlavi, ale u muzd
degeneruje a nerozviji se (jejf zdklad
majf...

f

Uvod Projekty aakce Odborné informace PFibéhy O nds

;,".
x (o]
‘)
Ndstrahg kor@larsu u
Odgch Zen

Karcinom prsu u muzd

Rakovina prsu u muzd Zni to jako
chyba redakénftho Sotka, ale rakovina
prsu se muze projevit i u pand...

-\
Zen Z pohledu‘f‘afkgéesroléqwno
prsu u mladych Zen (do 40 let véku)
a..

Po lécbé
Lécba
Lécebny pldan V ndsledujicich fadcich
popisi vdechny moZnosti terapie. Je

dolezité zdoraznit, Ze se jednd pouze
o prehled metod, nikoli...

Nastrahy karc?é@mu prsu u mladgch\»\

*-BELL%S®




Aktualizace webu bellisky.cz

= BELLYES-

Bellisky v fijnovém
cisle ¢asopisu Moje
Psychologie

Piedndasky i relax.na
Zimnim
terapeutickém
pobytu

Letni terapeuticky
pobyt v Jizerskych
horach-2020

Benefini prehlidka
Bellisek ve
Vnitroblocku 2019

Desatero
onkologického
pacienta v souvislosti
s COVID-19

Bellisky soucdsti
Iékarského kolokvia
PragueONCO 2020

Uvod

Projekty a akce  Odborné informace  Piibéhy Onds f

Bellisky:modelkami
na charitativni
prehlidee v MOU
Brno 2020

Kampan #HlidejSiJe

privodce rakovinou
prsu%,

A 4 .
/VSZ aav W

Benefi¢ni vecer-Bellis
ve Vnitroblocku 2018
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Aktualizace webu bellisky.cz
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#® JIZVY & Ndasledkem lécby
rakoviny prsu ziistanou navzdy
nejen jizvy na...

£

“Ano, jsou umeéld. Moje prava prsa

se mé pokusila zabit” ()() — (%)
(X)..ve 23...

% #HlidejSiJe ! Samovysetient ()
(), které se provadi pravé TREMI
prsty mize...

A Radost, tsmeév, podpora,
empatie, pozitivni‘pristup ... to
véechno pomah@zmirnit...

f

? “Jeto 5 let. Ptesné pét let od
dobuy, kdy bylo..

"Rakovina prsu si nevybird KDY,
nevybird si KDO, nevybird si Tvij
VEKL.

f

4 PROC si pacientky s rakovinou
prsu, které maji-onkologickou
lé¢bu za...
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Uvod Projekty aakce Odbornéinformace Piibéhy Onds f

“Pro mne md prevence a osvéta
velikg smuys! d.. pojd’'me si ji..

f

Proc¢ je samovysetieni prsu
dilezité? Pust si nase video a
#HlidejSiJe.,..
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Pribéhy pacientek

V roce 2020 jsme zverejnily 15 novych pribéhu.

cBELLW®S- Uvod Projekty aakce Odborné informace Pribéhy O nds f




Nové propagacni materialy

Jsi mladd, plnd zivota, mas

spoustu pldnU a najednou Ti
do zZivota vstoupi diagnéza

karcinom prsu?

VSechno se zméni, citi$ nejistotu
a zmatek, mdas spoustu otdzek
a chtéla bys je s nékygm sdilet?
VSechny to zndme. Kazdd jsme
jind, a presto mdme mnoho
spole¢ného. Vzdjemnd podpora,
empatie a ochota pomoci

- to jsou Belliskuy.

Bellis je projektem
Aliance zen s rakovinou prsu, 0. p. S.

Tento projekt se zaméruje na mladé pacientky (v pro-
duktivnim véku), které prochdzeji nebo prosly lé¢bou
spojenou s nadorovym onemocnénim prsu. On-
emocnéni u divek a Zen v mladém véku s sebou prinasi
fadu specifik a specifickych prblémd z rodinné, pra-
covni a socidlni oblasti (matefstvi, téhotenstvi, ndvrat
do zaméstndni, partnerské vztahy, rekonstrukce prsu,
sebevédomli, ...), které jsou v Zivoté kazdé pacinentky
stézejni a lé¢ba karcinomu prsu do zna¢né miry
ovlivije. Proto je velmi dulezité vzajemné preddvani
vlastnich zkusenosti pacientek.

JSME TADY
PRO TEBE

JSME TADY PRO SEBE

Jak pracujeme?

Pro pacientky, jejich déti a rodiny poradédme fadu
projektl a akci, napr. terapeutické pobuyty, odborné
predndsky a semindre, benefi¢ni akce, projekty na
podporu sebevédomi a psychiky, foto charitativni

projekty a pohybové aktivity véetné oblibeného pro-

jektu "Zpét do kondice". Motivujeme je a podporu-
jeme na webu i Facebooku. Snazime se poskytnout
podporu kazdé mladé zené, které vstoupl do zivota
rakovina prsu. Spole¢né také uéime verejnost sam-
ovysetieni prsu a Sifime povédomi o nutnosti pre-

vence tohoto onemocnéni.

NEJSI NA TO SAMA

SBIEIENS e

www.bellisky.cz
mybellisky@gmail.com
#muybellisky

[£15) /A

@mybellisky fancedon

10U prsu
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SAMOVYSETRENI PRSU

To nejjednodussi, co pro sebe a své zdravi mizete udélat. 3 PRSTY - 4 kroky ke spradvnému samovysetieni prsu.

Vysetruj se pravidelné
Vysetiuj se kazdy mésic. VySetiuj se sama!
Pro¢? Protoze Ty sama znd$ své prsa nejlépe.
Kdy vysetfovat? Idedlné 5. - 10, den men-
struaéniho cyklu. Pokud menstruaci nemds,
stanov si  jeden stejny den v mésici

Pouzij 3 PRSTY

Kazda mame jing tvar prsu, proto je idedlini vyset-
fovat se vieze vzdy tremi prsty, levou rukou pravy
prsa naopak. SGhni si na prsa tfemi prsty na-
plocho a tfemi krouzivgmi pohyby vySetruj
- nejprve povrchové, poté postupné pridavej tiak
(na jednom misté celkem tFi krouzky).
Nezapomen, Ze takto je potreba vysetrit hrudnik
od podprsenky do podpazi, az ke klicni kosti
Snaz se nevynechat ani kousek. Po vySetreni celé
plochy hrudniku nezapomen na vysetieni podpazi

Zacni v zrcadla

Podivej se na svd prsa v zrcadle. Zvedni ruce
nad hlavu a prohlidni si je. Vdimej si zmény ve-
likosti, tvaru prsu a tvaru bradavky, vytoku
z bradavky nebo zmény kize na prsu.

Za mésic znovu

Je viechno v poradku? Raduj se a mrkni na
sebe zase za mésic. Znepokojilo té néco?
Nepanikai a zajdi za svgm gynekologem.
Kazdy uUtvar neznamend nutné nador.

"BELL%S®

LOLO

Co mUze byt Spatné?

Bulka, jakgkoliv Utvar, ktery predchozi mésic
v prsu hmatny nebyl, vpdéend bradavka
nebo kize na prsu, vytok z bradavky,

z&ervendni prsu, zména struktury kize
na prsu, krvdceni z kize okolo bradavky,

bolest prsu.

NEJDE JEN O PRSA

JDE O ZIVOT

#HlidejSiJe

www.bellisky.cz



Spusténi kanalu YouTube

» YouTube “

DOMOVSKA STRANKA
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bellis - mladé zeny s rakovinou prsu

VIDEA PLAYLISTY KANALY
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Beneficni vecer Bellis ve
Vnitroblocku 2018

14 zhlédnuti - pred 6 mésici

Koncert Dana Barty a
charitativni modni prehlidka...

4 zhlédnuti - pred 6 mésici

Beneficni vecer Nova scéna

Plaveme prsa 2018
Narodniho divadla 2018

9 zhlédnuti - pred 6 mésici
15 zhlédnuti - pred 6 mésici

8:37 | | p—y
: Ostre sledovana prsa v
Hradci Kralové 2017

Nikola Samkova se stala
maratonskou bezkyni

30 zhlédnuti - pred 6 mésici 24 zhlédnuti - pred 6 mésici

BELLYS

DISKUSE INFORMACE

3.
.’ \y

-

Krest charitativniho

Charitativni modni prehlidka
kalendare Bellis 2018 a...

Nova scéna Narodniho...

13 zhlédnuti - pred 6 mésici 36 zhlédnuti - pred 6 mésici

) 6:38

Modni prehlidka na Nové

Nejde jen o prsa
scéné Narodniho divadla...

7 zhlédnuti - pred 6 mésici
4 zhlédnuti - pred 6 mésici
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Foceni pro knihu Pruvodce
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Foceni pro knihu Pruvodce
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Foceni pro knihu Pruvodce
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Foceni pro knihu Pruvodce
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Letni terapeuticky pobyt na Tesance

37 pacientek
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Zpét do kondice 2020 "BELL®S-

\ : t 5 meésicnich vyzev =30 399 km

- ' 6 Night run b&h( = 48 bézkyn

Splnéné osobni vyzvy

Zapojeno 43 pacientek

Slavnostni vyhlaseni zatim neprobéhlo
z divodu covid-19
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Bellisek

é edukatorky

7V

Inar pro Nnov

16. 9. - 25 novych edukatorek

Sem
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Rijnova akce na podporu
samovysetreni (.)(.) #HLIDEJSIJE

Letos pouze v online podobé kampani na Facebooku a Instagramu

H#HHlidejSiJe
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Rijnova kampar na podporu 'BELL®S-
samovysetreni (.)(.) #HLIDEJSIJE




Rijnové ¢&islo ¢asopisu MOJE PSYCHOLOGIE

7 Bellisek = 7 pribéht + fotografie + ¢lanek o prevenci s Dr. Skovajsovou a ¢lanek
Tabu o rakoviné prsu s Niki = podpora ve vysi 105 000,-K¢ na projekty a akce Bellisek

-

LUXOR

ADELA LE VAN
VOUCHER NA NAKUP " ENIHKUPECTVI
LUXOR " HODNOTE 5 000 KC

Adéla Krétce prad
narazeninami, diagnbzu i vyslechla th dny pfed
vysokoZkolskou promoci. ,Bouli¢ku jsem si nasla sama
tpinou néhodou. Jsam tomu nepfikkidala
velkou vé&hu. Rikala jeem si, 28 je mi teprve 24 aze
to nejepi# nic nebuds, nicménd Gtvar v preu nemizel,
a tak jsem se po nikolika dnech objednala na jsdno
screeningové pracovits. Od 16 chvile vie nabralo

spéd.
D[bhjdmrhlz&lﬁwmba Jednaz mjch
prvnich tomu, jak i
mamince, mmmwbmmm
neZ si to zpracovat sama. SnaZila jsem se plsobit
Kiidnym dojmem, abych je5tS nezvyovala jeji U2 tak
velkou bolest,” mﬂmmhlmbdmllu
pled

nad vci, p
dobe i nebylo. Kromé rodiny Ji byl v té2kgich chilich
nejvEtf oporou mariel, tehdy je&18 pkitel. ,Byl to prévs
on, kdo mi dodéval eflu a chybjic energil. Jakmile
jeem vetfebala 1en obroveky prvotni Sok, uZ jsem ss
soustledila jen na 1o, co bude, co Hkaji lékali a 2s
to musim za kaZdou cenu ndjak zviddnout. Po Ease
jeem vyhledala Zeny z projektu Beliis, mezi nimiz
jeem si nalla tadu kamar&dek. Bylo pro m# Glevou
pod3lit se o své starosti s ndkym, kdo vém velmi
dobfe rozumi,” vysvitiuje Adéla s tim, 2s atkoli jsou
pacientky okolim povzbuzovéiny slovy: jei statefné, 1o
NW:MWMMM]MW
dobe mindné vty Gpind pomohou.
mmmmlwm.m: ato
0 nejlépe dk pled nékym, kdo proivé nebo prozil
to samé,* uplesfiuje. O evé nemoci, svyich pocitach
a zkulienostech zadala peét blog. Ten nakonec ziekal
i 1i81nou podobu, enzb,mmzpjeh-pumhem
V knize popisuje | dal&i z obtBnjich momentil &by,
lmhzmmmm,wbmhhﬂvymnm
88 s viemi fyzickymi zménami, ke kterym v prib&hu

BRANDEIS

LUCIE HASKOVA
DARKOVY VOUCHER V HODNOTE 6000 KC
Lucie onemocn&la v 41 letech, kdy2 jejim ditem bylo 11 2 16
let. D& byly urkité tim hnacim motorem pro to, abych nemoc
snéSela lépe. Velkou motivacl mi byla celé rodina a obecnd
velkd chut 2it. Brala jsem to tak, 3e se jedné o urtitou stapu
Zivota, kterou phejdu. a pak to bude zas dobré a budu
normé!néih Nikdy jsem nepochybovala. 2 by to nemuselo

* Hké a dodave. 2 avirav ivot
|en§co «co ji charakterizuje, i kdyZ se potykala s dvéma
karcinomy najednou. Nejdtv jl diagnostikovali nédor na Stitné
2l&ze a tyden po operaci pli3la netekand zpréva o rakovin®
prsu. .Tak to byl pro m& opravdu kruSny tyden. Ale pak
jsem si fekla, tak co - pljdu dal.* popisuje své pocity Lucie.
Nemoci jsem paradaxné vd&&nd za to, 2e Elovdk opravdu
trochu zpomall, uvidom si, 28 nemé& smysl fesit
a které vici jsou dale2ité. Dala mi také spoustu novych phétel,
v&atn® Bellisek.* dodéva Lucia s tim. 2e se ji béhem nemoci

pratelé tak trochu protHdili. ,Paradoxn® nikdy fungovali lidé,
od kterych bych to vibec netekala. A naopak jini, na n&
jsem spoiéhala, se vilbec neczvali. Taky jsem se nautila Hkat
wne’, uvkdomila jsem si, 2e jsam tady taky j& a nemusim tu
byt pofad jen pro drubé.® Lucie je v hovoru o své nemoci
velmi otevfend. , Pomaha mi to, kdy? o tom miuvim. Kdy2
jsem onemocnla, fekla jsem to vam tak, jak to je. Nechtéla
jsem, aby m& nikdo litoval, nechtila jsem, aby vznikaly n&jaké
dohady typu je —neni nemocn4. co jiviastnd je... Nechtdla
jsem to nikomu vnucovat, ale kdyZ se m& nékdo zeptal,
normélné jsem odpoviddla. U2 jen to, 2e nemusite mit stres

z toho, co jste komu fekl 2 co ne, poméha,® vysvétiuje. A jak si
zachovat i v obdoblch, kdy je Eloviku nejvic Epatné, vypadaji
mu viasy, fasy. oboti, 2enskost? _To tedy opravdu nevim. J&
theba diky hormonaini 168b& plibrala 15 kiko. A to jsem byla
spi& hubend. Ale jsam vd&&né za 1o, 2e miZu délat to, co dfiv.
Jsem zpétky v praci, kterou miluji, miZu sportovat. Jasné 2e
se v noci nékdy budim, jak m& boli kiouby, ale je to dafiza to,
2o Ziju a 2e Ziju dobry Zivot. Jsem #fastnd, Ze to tak je.*

4In s
e~ M|
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15. 10. spusténi AVON linky za zdrava prsa

Timto se nam splnilo velké prani, vice nez dva roky jsme usilovaly o vznik linky pomoci a timto jsme
se mohly pripojit ke spolupraci na znovuobnovené Lince, kterou provozuje Aliance zen s rakovinou

prsu. 8 Bellisek obsluhuje Linku spolecné s Jindrou. Muzeme tak zuroCit nase znalosti a zkuSenosti s

pomoci a podporou pacientek. o 4




Nejsi na to sama — pruvodce rakovinou prsu

Nejsi na to
sama

PRUVODCE RAKOVINOU PRSU




Kniha
Nejsi na to sama — pruvodce rakovinou prsu

Stovky hodin prace se nam podafrilo pretavit v unikatni a ucelenou publikaci.
Kniha vyjde v nakladatelstvi GRADA.

Diky sbirce, kde se nam povedlo vybrat 225 000,-KE budeme mit pro 1 000
nove diagnostikovanych pacientek knihu ZDARMA!

ANOTACE:
|

Nejsi na to sama - Bellis priivodce rakovinou prsu je unikatni knihou psanou pacientkami pro
vsechny Zeny, které onemocnély timto vaznym onemocnénim, a takeé jejich blizké. Publikace, jez
vznikla ve spolupraci s prednimi ceskymi lékafi, provazi zenu onemocnénim od podezreni na nador az
po navrat do bézného Zivota po uspésné lécbé. Dotyka se i témat jako je téhotenstvi po nemoci,
intimita po mastektomii nebo metastaticka faze onemocnéni. Zeny z projektu Bellis - mladé zeny s
rakovinou prsu sdili na strankach knihy rady, jak se s nemoci vyrovnat, jak o ni mluvit se svym okolim
a jak se vyporadat s dusevnimi ¢i finanénimi nastrahami nemoci. S vtipem sobé vlastnim otevrené
mluvi o tématu, jemuz se se zdrava ¢ast verejnosti mnohdy vyhyba. Kniha je dllezitym poselstvim
prevence této nemoci a zaroven bofi myty, které okolo ni panuiji.




Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu

Uvod knihy

Mila kamardadko,

moznd ses prdvé dozvédeéla neprijemnou zprdvu. Mozind sis v prsu nahmatala néco, co tam nepatii, a bojis se na to
misto sahnout znovu. Moznd cela vydésend sedis pred ordinaci a éekds na verdikt, moind uz ses ho dozvédéla a neni zrovha
nejprijemnéisi. Mozna jsi natolik peélivd, Ze si chee$ o moiném riziku rakoviny prsu piecist véas. At uz mds jen podezieni,
pravé Té diagnostikovali nebo uZ jsi v jakékoliv fazi lécby, tahle knizka vznikla proto, aby ses necitila sama.

NezdleZi na tom, kolik je Ti let. Je jedno, jestli jsi sle¢na, kterd sotva vysla ze stiedni Skoly, éerstva maminka nebo
babic¢ka. Tahle kniha je psdna Zenami, které nemoc postihla v produktivnim véku, Fesi témata spojend s materstvim, Zenskosti,
sebevédomim, laskou, vztahy, praci i sebeuréenim, ale pomoc a rady tu najde kazda. Nikola, Nikol, Radka, Petra, Edita, Zuzka,
Adéla, Veronika... my v§echny, které za jejim sepsdnim stojime, z viastni zkuSenosti moc dobre vime, Ze ted potiebujes nékoho,
kdo Ti opravdu rozumi. Potiebujes ziistat v klidu a my Ti s tim pomiiZzeme. P¥edstav si, Ze spolu sedime u kafe a Fesime problémy
Zivota jako kamarddky. Dobre, nepovidame si ted’ o tom, jak naucit svého muZe trefit se Spinavymi ponozkami do koSe na pradio
hned na prvni pokus nebo motivovat déti posbirat viechny kosticky lega. I tak nds mds u sebe, kdykoliv otevies tuhle kniZku.
Vezmeme Té za ruku, projdeme spolu s Tebou pFisti ndroéné dny, tydny a mozind roky. Pomizeme Ti zvlddnout viechny ty
ndroéné a neprijemné chvilky. Prosly jsme si osobné v§im, o éem tady piSeme, a své zkuSenosti, zdZitky i nadéji jsme promitly
do texti, které Té maji chranit a posilit. Jestli Ti ted miizeme poradit, vykasli se v prvni chvili na hledani informaci na internetu
a diskusi se svatymi chytrymi na internetovych férech. Byvaji éasto zavadéjici a élovéka to jen zbytecné hodi do smutku a
deprese. Na p¥istich strankdch najdes viechny informace, které jsme posbiraly za deset let. Najdes tu i rady odbornikil, se
kterymi jsme béhem své nemoci spolupracovaly a jimz véFime. Vime totiz, e mylné nebo zavadéjici informace mohou velmi
negativné ovlivnit rozhodnuti v pFistupu ke zpiisobu lé¢hy, protoze je délas pod tlakem strachu. Zdroveri vime, Ze podpora,
pomoc, soundleZitost a védomi toho, Ze élovék neni na ndroénou Zivotni situaci sam, je pro Tebe diuleZitd. Proto jsme tu s
Tebou. My vSechny vime, jak tézké je obdobi nemoci. Pro Tebe, i pro Tvé blizké. Dej jim tuhle knizku pFeéist taky. ZkuSenost s
tim, s éim se prdvé potykds, je neprenositelnd, ale pomiize jim to lépe pochopit, s éim se zrovna peres a jak se citis. Ledacos
Jjim tim usnadnis a lépe pochopi, v éem a jak Ti mohou byt oporou.

Nikdo ted neni dilezitéjsi nez Ty sama. Tohle je valeény stav, ale my budeme bojovat spolecné s Tebou. Na téle Ti
moznd ziistanou jizvy, moznd zistane néjaky ten Sram i na dusi, ale pFesto z toho vyjdes silnéjsi a krdsnéjsi, nez jsi kdy byla.

Miizes vyhrat. Nevzdavej se, uZivej si v Zivoté kazdy okamzik a pojd’ nemoci nakopat zadek!

Tvoje Bellisky/
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Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu
Obsah knihy:

Obsah

Kapitola 1 Bereme té za ruku
Naéla jsem si bulku v prsu

Nejen holky, ale hlavné také damy
Samovysetfeni prsu

Co mi to, sakra, je?

Kluci to maj taky!

Cekéani na vysledky

Prisla $patna zprava. Konec jednoho svéta je zacatek jiného. Neboj se!
spamjf zpravy v ruce? Nezoufej, doufej, jedne;!

Hlava v teple, nohy v suchu, aneb hlavné se z toho nezhla'znit.l

Jak mluvit o rakoviné s blizkymi

Maminka je nemocna. ale holohlavé princezny jsou stéle princezny

Kapitola 2 Do boje!

Neoadjuvance. operace a slovnicek lékaiského kmene
Priprav si zily a sko¢ na kolotoc!
Scintigrafie kosti

Rentgen plic

Ultrazvuk bificha

Oznacovani nadoru

Magneticka rezonance

Krevni a jaterni testy. onkomarkery,
Cirkulujici nddorové bunky

Genetické testy

PET/CT

Lécba a drahy $aty jsou vzdycky na miru
Chemoterapie dilezita zbraf v boji
DigniC

Ja se PICCnu. .. intravendzni port

Hormonalni 1é¢ba

Biologicka 1é¢ba

Operace aneb prsa (moznd) v pytli

Typy operace
Tnmorektomie
Céste¢na mastektomie
I.’Ip].né mastektomie

Prsa v rekonstrukci

Typy rekonstrukce prsu
Rekonstrukce prsti implantaty
Rekonstrukce prsi vlastni tkani
Risk reducing (subkutanni) mastektomie
Rekonstrukce dvorce a bradavky

Ozafovani

Adjuvantni radioterapie

Indikace 1é¢by zéfenim

Principy ozafovani

Pooperaéni stavy — lymfedém a omezeni hybnosti
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Obsah knihy:

Vztah pacientka — lékaf je jako vztah s trenérem
tKapitola 3 Servis téla a duSe p¥i nemoci

S rakovinou v posteli

Loznicové tgchnikalie,

S rakem na rande

Kdyz jesté dité nechces

Miminko jako odména

Nemoc, déti a ja

Co s vahou? Zahodit do $rotu!

BIby kila...

Projez se zpatky do (hubeny) formy
Sportujeme. A ty mizes jit plavat s rakovinou?
Desatero pro pékny télo

Depka za krkem

Depka nebo jen den blbec?

Lidska terapie
Brouci v hlavé a jiny potvory

Trochu jina holka

Jedna teta povidala aneb tlak okoli, pfedsudky a jiné malichernost

Kdo t& pochopi?

Jdu dal

Jak se s nemoci vyrovnat
Sebevédomi a sebehodnota
Ja, hrdinka vs. ja, chudinka
Princezna bojovnice

Péstuj se jako kvétinu
Podpora lécby

Dopliiky, bylinky a strava
Nové 1 staré hobby

Zeleny rizovy zivot

Lazeniskd péce a rehabilitace

Recidiva — Koukni stradakovi do oéi

Metastaticka faze nemoci

Lécéba metastatického onemocnéni
Narovnej s1 zada

IKAPITOLA 4 Zivot PO a jiné pFijemnosti
Remise na konci tunelu

Mam strach, nemoc se mize vratit

Trvalé nasledky 1é¢by. jak s nimi bojovat?
A co dél.. zpatky do prace?

... na socialku

Znovu do prace

Nemocenska

Prodlouzeni pracovni neschopnosti

Invalidni dichod

Ztrata zdravotni zpusobilosti k praci a vipovéd ze zaméstnani

Préce, rekvalifikace, ¢asteény uvazek

Pravidelna technicka po 1é¢bé

Pravidelné kontroly po 1é¢bé

Lékar mi vie zakazuje — doporuceni
Ja, verze 2.0

Ve zIé je za mnou, co ted?

Jak se s nemoci vyrovnat a zit dal?
Co mi nemoc dala

Holky holkdm — Debilni kecy okoli a vzkazy pacientek pacientkam
Usporédej si své mydlenky |

O projektu Bellis — mladé zeny s rakovinou prsu
Uziteéné odkazy

Mandala na vymalovani
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Garantka prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.
o knize:

,Nenajdu jina slova, nez ze ta knizka je prosté
bajecnd. Vlibec nedokazu pochopit, jak se Ti - vdm
podarilo udrzet "tonus" v textu, objem knizky mé
doslova omracil. Prokladani Belliskami, tou Cirou
uprimnosti, protoze kazda popisuje prozite, je
proste Feniélm’. Jsem si jista, ze nikde na svete
nevysel takto dokonaly kompilat potrebné
odbornosti, otevieného srdce a naruce. Velka
gratulace. Za sebe si ted' preji, aby se kniha co
nejrychleji doporodila, uz ted chybi na trhu.” |

Veri

me ve slavnostni krest knihy ve ctvrtek 4. 2. 2021. Drzte nam palce!



Plany pro rok 2021 EEEEESS

Slavnostni krest, distribuce a prodej knih Privodce

Letni terapeuticky pobyt Bellis 2021

Série online prednasek pro mesice leden - brezen

Financni stabilita a nove financni akvizice

Edukace samovysetreni (.)(.) - Skoly, sportovni a kulturni akce...
PROMO Bellisek

Novy béh projektu Zpét do kondice preg N
Night run béhy, AVON pochod, charitativni prehlidky, seminare f k-
Spolecne akce s Alianci - Plaveme prsa, OSP... 4 9 Cb P :

Novy foto projekt s
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Hodné zdravi a klidné dny preji Bellisky




