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ANOTACE:

Nejsi na to sama - Bellis privodce rakovinou prsu je unikatni knihou psanou pacientkami pro
vsechny Zeny, které onemocnély timto vaznym onemocnénim, a také jejich blizké. Publikace, jei
vznikla ve spolupraci s prednimi ¢eskymi lékari, provazi zenu onemocnénim od podezreni na nador az
po navrat do béiného Zivota po Uspésneé léché. Dotyka se i témat jako je téhotenstvi po nemoci,
intimita po mastektomii nebo metastaticka faze onemocnént. Zeny z projektu Bellis - mladé zeny s N/
rakovinou prsu sdili na strankach knihy rady, jak se s nemoci vyrovnat, jak o ni mluvit se svym okolim o~
a jak se vyporadat s dusevnimi ¢i financnimi nastrahami nemoci. S vtipem sobé vlastnim oteviené
mluvi o tématu, jemuz se se zdrava Cast verejnosti mnohdy vyhyba. Kniha je ddlezitym poselstvim
prevence této nemoci a zaroven bofi myty, které okolo ni panuji.
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Kniha je pevné vazby format 170x240mm, celkem obsahuje 256 barevnych stran textu, ilustraci a fotograf
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Odborni garanti: . ' ¥ - : - e » Nejsi na to sama — pravodce rakovinou prsu je unikatni knihou pro vSechny
doc. MUDr. Laura Janatkova, CSc.. PhD: - = - ) Zeny, které onemocnély timto vdZnym onemocnénim, a také jejich blizké.
MUDr. Miroslava Skovajsovd, Ph.D. ' p oY . et Publikace vznikla ve spolupraci s pfednimi ¢eskymi lékafi a provazi Zzenu

onemocnénim od podezfeni na nddor az po ndvrat do b&iného Zivota
po Gspésné 1é¢bé. Dotyka se i témat jako je téhotenstvi po nemoci, intimita
po mastektomii nebo metastaticka faze onemocnéni. Zeny z projektu Bellis —
mladé Zeny s rakovinou prsu — sdili na strankach knihy rady, jak se s nemoci
vyrovnat, jak o ni mluvit se svym okolim a jak se vypofadat s dusevnimi &i
finanénimi nastrahami nemoci. Casto s vtipem oteviené mluvi o tématu,
jemuz se zdrava ¢ast vefejnosti mnohdy vyhyba.
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prof. MUDr. Petra Tesafova, CSc., MD, Ph.D.,
MUDx. Petra Pokornd,

MUDr. Béia Malinova, doc.
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KNIHA JE DULEZITYM POSELSTVIM PREVENCE TETO NEMOCI
A ZAROVEN BORI MYTY, KTERE OKOLO Ni PANUJI.

Nejsi na to sama  Gellis
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Uvod knihy

Mila kamardadko,

moznd ses prdvé dozvédeéla neprijemnou zprdvu. Mozind sis v prsu nahmatala néco, co tam nepatii, a bojis se na to
misto sahnout znovu. Moznd cela vydésend sedis pred ordinaci a éekds na verdikt, moind uz ses ho dozvédéla a neni zrovha
nejprijemnéisi. Mozna jsi natolik peélivd, Ze si chee$ o moiném riziku rakoviny prsu piecist véas. At uz mds jen podezieni,
pravé Té diagnostikovali nebo uZ jsi v jakékoliv fazi lécby, tahle knizka vznikla proto, aby ses necitila sama.

NezdleZi na tom, kolik je Ti let. Je jedno, jestli jsi sle¢na, kterd sotva vysla ze stiedni Skoly, éerstva maminka nebo
babic¢ka. Tahle kniha je psdna Zenami, které nemoc postihla v produktivnim véku, Fesi témata spojend s materstvim, Zenskosti,
sebevédomim, laskou, vztahy, praci i sebeuréenim, ale pomoc a rady tu najde kazda. Nikola, Nikol, Radka, Petra, Edita, Zuzka,
Adéla, Veronika... my v§echny, které za jejim sepsdnim stojime, z viastni zkuSenosti moc dobre vime, Ze ted potiebujes nékoho,
kdo Ti opravdu rozumi. Potiebujes ziistat v klidu a my Ti s tim pomiiZzeme. P¥edstav si, Ze spolu sedime u kafe a Fesime problémy
Zivota jako kamarddky. Dobre, nepovidame si ted’ o tom, jak naucit svého muZe trefit se Spinavymi ponozkami do koSe na pradio
hned na prvni pokus nebo motivovat déti posbirat viechny kosticky lega. I tak nds mds u sebe, kdykoliv otevies tuhle kniZku.
Vezmeme Té za ruku, projdeme spolu s Tebou pFisti ndroéné dny, tydny a mozind roky. Pomizeme Ti zvlddnout viechny ty
ndroéné a neprijemné chvilky. Prosly jsme si osobné v§im, o éem tady piSeme, a své zkuSenosti, zdZitky i nadéji jsme promitly
do texti, které Té maji chranit a posilit. Jestli Ti ted miizeme poradit, vykasli se v prvni chvili na hledani informaci na internetu
a diskusi se svatymi chytrymi na internetovych férech. Byvaji éasto zavadéjici a élovéka to jen zbytecné hodi do smutku a
deprese. Na p¥istich strankdch najdes viechny informace, které jsme posbiraly za deset let. Najdes tu i rady odbornikil, se
kterymi jsme béhem své nemoci spolupracovaly a jimz véFime. Vime totiz, e mylné nebo zavadéjici informace mohou velmi
negativné ovlivnit rozhodnuti v pFistupu ke zpiisobu lé¢hy, protoze je délas pod tlakem strachu. Zdroveri vime, Ze podpora,
pomoc, soundleZitost a védomi toho, Ze élovék neni na ndroénou Zivotni situaci sam, je pro Tebe diuleZitd. Proto jsme tu s
Tebou. My vSechny vime, jak tézké je obdobi nemoci. Pro Tebe, i pro Tvé blizké. Dej jim tuhle knizku pFeéist taky. ZkuSenost s
tim, s éim se prdvé potykds, je neprenositelnd, ale pomiize jim to lépe pochopit, s éim se zrovna peres a jak se citis. Ledacos
Jjim tim usnadnis a lépe pochopi, v éem a jak Ti mohou byt oporou.

Nikdo ted neni dilezitéjsi nez Ty sama. Tohle je valeény stav, ale my budeme bojovat spolecné s Tebou. Na téle Ti
moznd ziistanou jizvy, moznd zistane néjaky ten Sram i na dusi, ale pFesto z toho vyjdes silnéjsi a krdsnéjsi, nez jsi kdy byla.

Miizes vyhrat. Nevzdavej se, uZivej si v Zivoté kazdy okamzik a pojd’ nemoci nakopat zadek!

Tvoje Bellisky/
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Zaver knihy

Mild kamaradko,

nékdy T my, Bellisky, moZnd ptijdeme s edukaci samovySetfeni prsu zarputilé
jak 3panédiskd inkvizice. Ale véf, Ze tohle jediné miZe opravdu mnoha Zendm
zachranit Zivot. Phiv&asné diagnodze je prognéza na vyléleni téméf jistd. UZ jsme
viadly az moc, byly jsme a piili§ &asto na pohitbech svych kamaradek na to,
abychom jen sedédly v kouté &ekdrny a micely na sebe navzdjem. To, co pro sebe
i Tebe skutednd miZeme udélat, je apel na prevenci, tedy samovysetfeni. A také
sdileni zkuSenosti, kterd jsme na téhie bolestivé cestd ziskaly. Tahle kniZka je
nade poselstvi. KaZdd véta, kterou jsme pro Tebe sepsaly, je nade forma boje
5 touhle nemoci. Za kaZdou je plibdh, zkudenost, emoce. Nebylo to snadny
a nebylo to bez bolesti. N&které z nds mély od zaldtku I&¢by velmi Spatnou pro-
gndzu a bojovaly jako lvice, ale bohuZel odedly. Odchdzeni je nanestdsti stile
souddstinemoci, ale Zivota taky. MiZe nds to Stvdt a mrzet, aie bohuZel je to tak.
Vétdina z nds se ale uzdravi, drtivd v8tdina nadich plib&hi kondi Stastnd. Mdme
spousty miminek, nové Ildsky, nové pracovni vyzvy, nové piileZitosti. Macho
z nds vnimd Zivot po diagnoze vice skutednd a opravdové.

SnaZily jsme se v ramci knihy pfedat vée, co o t8to nemoci vime. Odborné
informace i osobni zkudenosti a proZitky. S témi se nemusi kaZdy ztotoZiiovat,
ale mysiime si Ze i pfes rozdiiné pohledy vnimdni nemoci a lé¢by nebude jejich
podobnost ¢isté ndhodnd. KaZdy miaZe mit jinou zkuSenost, ale dileZité pro nds
je. abychom jeji pomoci informovaly, varovaly, utdé&ly a ukdzaly cestu. Vétime,
Ze Ti kniha aspof trochu pomiZe. Ze se nebude$ v tak ndro¢né Zivotni pfekdce
citit sama, protoZe Nejsi na to sama! Nikdy. Urlité se stane, 2e jsme na néco
zapomnély. AZ budeme knihu dr2et v ruce, fekneme s — jé, tohle se tam urlité
méio objevit Aby byla podle nds dokonald a obsahovala dpiné vie. pracovaly
bychom na ni jestd ted a Tob& by nemohla ted pomoci. Proto pokud bude$ mit
jakykoliv dotaz, urité se na nds obrat, protoze Isme tady pro Tebe, jsme tady
pro sebe. Zdroveli na konci této knihy najde$ odkazy na weby, biogy a orga-
nizace, které se tfeba urlitym tmabim vénuji velmi podrobné, takZe kayZ T8
bude né&jakd oblast zajimat do hloubky, urlitd se tam podivej. Y8echno jsou to
provéfené a uZite¢né informace. Al jsi zdravd a jenom ses chtdla néco dozvadét,
nebo sis nebyla jistd, nebo se Tvoje podezieni bohuZel ukdzalo jako opravnéné,
jdeme vedle Tebe a drZime T8 za ruku. To hlavni je na Tobd, ale my jsme napotad
tady.

Tvoje Bellisky
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Ukazka ilustraci:

W



Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu
Ukazka ilustraci:




Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu
Obsah knihy:

Obsah

Lécba a drahy Saty jsou vidyckymamiru . ...... ... ... .. ... ..... .. 53 MIiminko Jako OBMBRE |- =S S S SN S S SR RS m
- Chemoterapie — dileZitd zbrali vboOji .. ............................ 54 PETRA SVOBODOVA: LASKA pRocqul ZALUDKEM .. .........0... 14
PREDMEUVA s S s SN e SR v S SR S Ny 6 Zcela $kola ch pie pro zalateéniky: ... .......... .. 60 Nemoc, détiajd ... ... ...... ... S ETR E
Kdy zp &t pfi ch pii a fokate: oo g 68 Cosvthou"Zalodltdognotul
A SO 63 Bbgkila...
Nasla jsem si bulku vprsy, mam strach... ... ... ... ... ... ....... 10 Ja se PICCnu... intravenézniport ... ... ....................... 64 Projez se zpdtky do (hubeny) formy .. ... ... ... ... . ... ... 126
Nejen holky, ale hlavn® damy _...........................c......... 13 HOTMORSINIIAEDR - - . oo n g s e s s S 65 Doprej svému télu ve spravné kombinaci a pomérech:
CO Mi 10, SAKTA, 187 _ . ... 14 Ablativni hormondlnilé¢ba ... .. ... . .. . ... ... .. .. ... 66 SARANMAY  -.. oo 005195 w500t om0 15 e s SIS S sl S s Boh e AP S 126
Kluci to maj taky! .. ... ... o o 16 I::pek!:ilt(lavrll;c h:armonélni 6&ba ............ B . 267» :ﬂ:ovlny h = ( ....... dk ....................................... 127
Qun‘um‘mw ______________________________________________ 16 ogickdlécba . ... ... ... ... ... e e u'ynaka ti (ne na zadku) "
Prie paad cpcive. Komec ook svtaf zacik ndho. Nabojsl. .. 21 Opaiescaas e o o3 T i G
Spatny zpravy v ruce? Nezoufej, doufej, jednej! ...................... 2§ Sop TR 5 A S AT A S S AT 72 P Ty 2 e e S s U
CHCE: ..o TUmOrektOmIe: /. 2 o s S R R EER 75 ... ajejich spravny pomér
Hlava v teple, nohy v suchu aneb Hlavné se z toho nezblazait! .. ....... CAstednd mastekbome: - .. i v s e s 75 Hormonalni smrif odjinud 56
VERONIKA ZEMANOVA: MILUIU UpIng maEEREOMIE -.:-:occon o moasis s s R 76 Sportujeme. A ty miiZes jit plavat s rakovinou? ... ... ... ... ... 131
Jak mluvit o rakoviné s blizkymi ... .. Nezbytny doprovod — axialni disekce (odstranéni sentinelové uzliny) ... 81 Desatero pro p&kny télo
Maminka je nemocna, ale hololllavé princezny jsou stale princezny .. .. Prsa v rekonstrukci ... ... A A e 82 JOT MOEOE .o s e RS TR R o 4
Jak'na toBly ARSI MAMIRKY?. . - - - b i s e e 39 TYDY TOROBBEAMKCR DI | - oot iomimgiimne e 526 Smim e i3, i e 4585 0 84 KABIETERON ... ... o0 ot isosis s oot it 5 e e S I S e et A AT 134
Rekonstrukce prsi implantaty ... ...l 85 BELKOREINRL: ... coorssr sttt L b SIS St A A 134
KAPITOLA 2 — DO BOJE! 4l Rekonstrukce prsa viastnitkani ... ... 86 Hnisel .. ... 4
NEOAJUVANCE - .. .o\ 42 Risk reducing (subkutdnni) mastektomie ... . ... ... ... ... ... .. 87 Zelend je dobra . ............ ...l
OPETACe .. 42 Rekonstrukce dvorceabradavky . .......... .. ... ...l 87 NEFHAIRDY, = e e S i e S e SN i e SN s
AdJUVANCE .. ... 43 o";':“i o ad """"""""""""""""""""""""""" :3 seale uiive) i;?:y: i oy
‘ Juvantnf adiotemaple:: s S R RS vl fe na i dobyl oo s s s ST
Pigravsi iy s s’I(oC e - Indikace lécby zarenim . ... ... ..., R RRAL T ] Péstuj vztahy, jako by to byly kvétiny
Scintigrafie kosti . ... ... ... SR NP P R A S S P R e PrNCIPY OZAFOVANE -+ o oo 89 Hod se dOKUAY - - oo
Rentgen plic ... - P &ni stavy - lymfedém a b . 93 DGO AR RN o res o aosmen st oe e sy
Ultrazvuk bficha .. - Vztah pacientka — Iékat je jako vztah s trenérem ... ........._._._ 94 Depka, nebo jen den bibec? A
Oznalovaninddoru ...... ... ... 2% RADKA KOZAKOVA: TETOVANI K PETILETOMVYROCE . .. ... .. .. 97 Deka jménemdepkal . .................................. 139
Magneticka rezonance EMAERECENRINO: .. oo 0m05 0135 T R I T B SIS e S SIS
Krevni a jaterni testy, onkomarkery 49 KAPITOLA 3 - SERVIS TELA A DUSE 101 Pilulka posledni pomoci
ClrkulucE BSdorOMe DEUKY ... ..o amimnin sidamiom s sia o s 50 Srakovinouvposteli . ... . ... ... ... ... .. . .. . 102 Brouci v hiavé a jiny potvory
Genetické testy ... ... o o . I . 51 Laknboow technikiilie - C- .. L P I Y R 103 Trochu find holka . ... ... ...
PET/CT oo 52 S rakowm Ba RN 7 L B S B S B S B 108 Jedna teta povidala aneb tlak okoli, pfedsudky a jiné mallchernosu . 145
KdyZ joitd ditB machCel ... . .. i i e 110 Ao A0 RO s e e S o S T 146

e




Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu
Obsah knihy:

0 E | RN R SR I N O e I S BRIl N SRR el S SR R el S
Mam cenu své vahy ve zlatd! Nebo v diamantech?
Hrdinka vs. chudinka
Ja, chudinka
Zdrava bojovnice .. .
Srovnejsito... ...
Mluvotom! ...
Kasli na internet
Komurikufl. -2 e S e s S SN
Péstuj se jako vzacnou kvdtinu ... .. ... . ...
Odfrkni si
Vyspi se na to
Trénuj nicnedélani . . . .
Hejbni kostrou ... ..
UM vy . ST
Navon svijsveét . ...............
Alkohol ne, radai novou rténku!
Zeleny rizovy zivot .. ...
Nové i staré hobby
Medituj jakomudrc .. .. ... ...
NIKOLA SKONDROJANI: TAK TROCHU OSTRA HORSKA DRAHA .. .. ..
Recidiva — Koukni stradakovi do oi . .
Vyhlas mobilizaci .. ..
Metastaticka faze nemoci
Lécba metastatického onemocnéni .
Paliativni radioterapie ... -
Narovnejsizada ........ .......... ...
KATERINA ZABRODSKA: NIKDY NEUMRES!

KAPITOLA 4 — ZIVOT PO A JINE PRIJEMNOSTI

Remise na konci tunelu... ... .. ... ... ... ... ... .. L.
Lazeiiskd péce arehabilitace . ... ... ... ...
Mam strach, Ze se nemoc vrati
Pravidelnd technicka po l6¢bé

Ajaksetamdostanu? . ...... ... .........
Trvalé nasledky 16&by

148

. 1
S |
-.-.151

- 152
- 152
. 155

155
155
156

.. 159

170

- 1712
- 173

. 180

Utahana jak kockodan .
Spaleniny a loupani v krizi
EIEREAIN oo cmnn i e e
PETRA TUMOVA: MUJ ZIVOT JE JAKO OBRAZEK Z PUZZLIKU
Lékaf mi vSechno zakazuje Cro
Zpdtkydoprace!l ... ... ... . ... ... ... ...
Ma< narok na invalidni diichod? Zajdi na sociilku
Nemocensks . s S S T SN SRR S
Prodlouzeni pracovni neschopnosti . ............................
Invalidni dichod .
Druh zdravotn'ho postizeni .
TROM B0 PIBCE = o e N s S e St
Nova prace, novy Zivot s
Césteény dvazek .......... ...
Ztrita zdravotni zpdsobilosti k praci
Vypovéd a rekvalifikace ... ...
Ty, verze2.0 . ... .. .. .. .
Comirakovinadalaavzala.....................................
Rekni NE! ...
Doprej si zazitky a objevuj svét . .. ...
Zdravi je cennost! ... .. S e,
Poslouchej mé (ostatni taky, ale maji az druhy hlas)
Nejsi natosama! ...
Niceho se neboj!
Trpélivost! _....._.
Bod' $tastid; kamatddkol - - .- . oo smpsssaniiesy :
NIKOLA MUSILOVA: SBAL BATOH A DEJ SVEMU ZIVOTU NOVY SMER. . .
HOIy ROBORIRLL o oo oottt b L s
Debilni kecy okoli e
Mildkamarddko .. ... ...

BELUISKY ANASE POSEANI ;.2 oo i ot i Srm b bl ot
UZITECNE ODKAZY ot i e i i 2o B 550
PODEKOVANI

255

W
W &
¥ "%F
3
a O %
o) [
z2 ©° :
b &
~52_ Q;
& ) e




Nejsi na to sama — pruvodce rakovinou prsu

ST Garantka prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.
,;;é‘\\g\"" /,2‘\ o knize:
(1 \ . e 7 v v rv . v
163 ,‘7@@5}5 »Nenajdu jina slova, nez ze ta knizka je proste
T NN bajecna. Vibec nedokazu pochopit, jak se Ti - vam

podarilo udrzet "tonus" v textu, objem knizky mé
doslova omracil. Prokladani Belliskami, tou Cirou
uprimnosti, protoze kazda popisuje prozite, je
proste genialni. Jsem si jista, ze nikde na svéte
nevysel takto dokonaly kompilat potfebné
odbornosti, otevireného srdce a naruce. Velka
gratulace. Za sebe si ted' preji, aby se kniha co
nejrychleji doporodila, uz ted chybi na trhu.” I




CENA KNIHY:

Pro nové diagnostikované pacientky a pacientky v |é¢bé (operace, chemo, ozafovani) je kniha ZDARMA. 2 30y _S\m‘?"

Nejsi na to sama — pruvodce rakovinou prsu ‘.

Pro pacientky vSechny ostatni pacientky je kniha ze zvyhodnénou cenu 200,-K¢.
Prodejni cena je 400,-K¢ — celou ¢astkou prispéjete na zajisténi dvou vytisk( knih pro pacientky.

Knihu Ize zakoupit také v nakladatelstvi GRADA na e-shopu www.grada.cz a ve vybranych knihkupectvi za cenu 399,-K¢.

JAK OBJEDNAT KNIHU:

O knihu zdarma nebo o zakoupeni knihy si piSte na e-mail: nejsinatosama@gmail.com

Pro vice informaci ke knize a objednavani mlzete také volat na AVON Linku za zdrava prsa na bezplatné Cislo 800 546 546, vidy v pracovni dny
od 10:00 do 18:00 hod.

DISTRIBUCE KNIHY:

Zaslani poStou na adresu po uhrazeni postovného a balného ve vysi 100,-K¢.

Osobni vyzvednuti: Praha 3, Praha 2, Praha 6, Pribram, Hradec Kralové, Pardubice a dalsSi mésta, ktera budou postupné doplnény na webu
www.bellisky.cz

Ve vybranych Komplexnich onkologickych centrech, ve vybranych mamo centrech v Nemocnicnich knihovnickach a na dalSich mistech.

Aktualné vSechny mista s distribuci knihy najdete na webu www.bellisky.cz


http://www.grada.cz/
mailto:nejsinatosama@gmail.com
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PARTNERI A PODPOROVATELE KNIHY - DEKUJEME
Aliance zen
S RAKOVINOU PRSU
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_, mamodiagnosticke

Spickové mamodiagnostické centrum na Praze 5 E

centrum Waltrovka
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ZE SRCE DEKUJEME VSEM, KTERI JAKKOLIV
PRISPELI KE VZNIKU TETO KNIHY




