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BELLISKY A JEJICH ROK 2022
o Oslava 10 let fungování projektu Bellis

o Vydali jsme Charitativní kalendář Bellissime 2023

o Pink October – kampaň #HlidejSiJe a další aktivity

o Projekt Zpět do kondice

o Červnový a listopadový Terapeutický pobyt

o Pravidelné každotýdenní online cvičení jógy

o Webináře, Avon pochod, Race for the Cure, RARE, edukace 
samovyšetření (.)(.), podpora pacientek, AVON linka pomoci

3



10 LET PROJEKTU V ČÍSLECH
o 1 800 ženám s rakovinou prsu jsme konkrétně pomohly

o Podporu a pomoc jsme poskytly více než 15 000 ženám s rakovinou prsu

o Naučily jsme správné samovyšetření prsu více než 88 000 žen a mužů 

o Vydaly jsme knihu Nejsi na to sama - průvodce rakovinou prsu a do dnešního 
dne ji darovaly více než 2 000 ženám v onkologické léčbě

o Uspořádaly jsme 19 terapeutických pobytů pro více než 1 000 pacientek

o Uspořádaly jsme 16 benefičních akcí

o 6 cyklů projektu Zpět do kondice

o Uspořádaly jsme více než 280 akcí pro naše pacientky

o Vydaly jsme tři charitativní kalendáře a jednu knihu

o Emoce, radost, štěstí, vzpomínky, slzy, přátelství … ty čísly vyjádřit nelze
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WEBINÁŘE A ONLINE AKTIVITY
o Každý týden ve středu od 18:00 online onko-jóga   

o Jak na vztahy

o 10 ájurvédských zvyků pro zdraví a spokojenost a 
vitalitu

o Prague ONCO
o Zvládání psychické zátěže a stresu pro pacienty 

po onkologickém onemocnění

o Lymfatický systém – rozproudění lymfy
o Jak psychicky ustát válku

o Psychická pohoda, pocit bezpečí a prevence 
stresu

o Rekonstrukce prsu s doc. Ondřejem Měšťákem

o Sexuální zdraví a intimita po onkologické léčbě
o Prevence recidivy onemocnění pomocí zdravé 

výživy s Mgr. Věrou Andráškovou



SEMINÁŘE
o Zdravá výživa s Margit Slimákovou (43  pacientek)

o Edukační seminář pro nové edukátorky



EDUKACE SAMOVYŠETŘENÍ (.)(.)
Motto: Nejde jen o prsa. Jde o život!
53 edukací = 6 800+ vyedukovaných
SŠ, sportovní a kulturní akce, Dudy Cup, Dny zdraví, Dotek



ZPĚT DO KONDICE 2022
6. ročník projektu
5 měsíčních výzev = 39 707 km
9 Night run běhů = 48 běžkyň
Splněné osobní výzvy
Zapojeno 69 pacientek
Slavnostní vyhlášení na Race for the Cure
Pravidelné cvičení onko-jógy



NIGHT RUN BĚHY
Edukace a aktivní účast na 9 závodech
9. 4. Ostrava, 16. 4. Liberec, 23. 4. Hradec Králové, 14. 5. Brno, 13. 8. Most, 27. 8. Neon run, 
10. 9. Praha, 1. 10. České Budějovice, 15. 10. Olomouc = celkem 48 běžkyň Bellis



LETNÍ TERAPEUTICKÝ POBYT

15. – 19. června, Chata Tesanka, Jizerské hory, 43 pacientek



WEB, AKTUALITY, PŘÍBĚHY, PR, SOME



FUNDRAISING, VZDĚLÁVÁNÍ, HOP,
ADVOKAČNÍ ČINNOST, PODPORA
PACIENTEK, MERCHANDISING



SPOLUPRÁCE S AVONEM
19. 5. TK, 3. 9. AP Děčín, 17. 9. AVON Pochod Praha



PINK OCTOBER
23. 9. Charitativní bazárek Devini
1. 10. – 31. 10. #HlidejSiJe
1. 10. edukace (.)(.) České Budějovice
2. 10. RARE Ride and Roses Praha
3. 10. TK kampaň BRCA VFN Praha
5. 10. edukace (.)(.) Just Plzeň
7. 10. edukace (.)(.) ČSOB Hrade Králové
9. 10. Race for the Cure
11. 10. edukace (.)(.) Frýdek-Místek
13. 10. Brněnské onkologické dny
14. 10. edukace (.)(.) Kunčice pod Ondřejníkem
15. 10. edukace (.)(.) Olomouc
15. 10. Plaveme prsa Praha
18. 10. edukace (.)(.) Barometr zdraví Karlovy Vary
21. 10. edukace (.)(.) ČSOB Praha
30. 10. Benefiční večer – Bellisky 10 let spolu



ŘÍJNOVÁ KAMPAŇ NA PODPORU 
SAMOVYŠETŘENÍ (.)(.) #HLIDEJSIJE

6. ročník kampaně



R.A.R.E RIDE AND ROSES
2. 10. Charitativní jízda Prahou



RACE FOR THE CURE – 2. ROČNÍK



CHARITATIVNÍ KALENDÁŘ 
BELLISSIME 2023
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CHARITATIVNÍ KALENDÁŘ 
BELLISSIME 2023



BENEFIČNÍ VEČER – BELLISKY 10 LET SPOLU
o Radost ze života, lehkosti bytí, odvaha, krása, křehkost a vzájemná podpora  

o Oslava 10 let projektu Bellis

o Křest Chariativního kalendáře Bellissime 2023  

o Charitativní módní přehlídka podzimní kolekce C&A

o Bojový tanec HAKA

o Vernisáž fotografií Heleny Szmigielové

o Hudební doprovod 20 minutes

o Společná píseň Síla v nás sboru Bellisek a zpěvačky Barbory Mottlové

o Koncert kapely Chinaski 23



BENEFIČNÍ VEČER – BELLISKY 10 LET SPOLU
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BENEFIČNÍ VEČER – BELLISKY 10 LET SPOLU
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JÓGOVÝ POBYT
4. – 6. 11. Svatá Kateřina, 38 pacientek



OCENĚNÍ – ZLATÝ BANÁN 2. MÍSTO



VZDĚLÁVÁNÍ, KONFERENCE, HOP

Prague ONCO
APO Letní škola
Brněnské onkologické 
dny
Konference NAPO
Hlas onkologických 
pacientů
Patient Advocacy
Training Milano
EBCC-13 Barcelona



KNIHA NEJSI NA TO SAMA
Celoroční distribuce novým pacientkám (2 000+)

Financování dotisku knih

Překlad knihy do angličtiny

Ocenění a prezentace na EBCC-13 ART AND HUMANITIES AWARD



PLÁNY PRO ROK 2023
o Kniha Nejsi na to sama – dotisk, překlad do angličtiny

o Téma: „Survivorship“ – výzkum kvality života v remisi

o Práce na knize – "Nejsi na to sama - aneb průvodce životem po léčbě karcinomu 
prsu“

o Video Samovyšetření (.)(.)

o Podcasty, nový fotoprojekt, benefice

o Prevence recidivy – program na podporu zdraví v remisi

o Podpora pacientek, Zpět do kondice, Night run běhy, edukace samovyšetření 
(.)(.), Race for the Cure, RARE, Avon pochod a další pravidelné aktivity a 
projekty  30



D Ě K U J I Z A  P O Z O R N O S T  A  P Ř E J I  
K R Á S N É  V Á N O C E


