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BELLISKY A JEJICH ROK 2022 *BELL%S-

o Oslava 10 let fungovani projektu Bellis

o Vydali jsme Charitativni kalendar Bellissime 2023

o Pink October — kampan #HlidejSiJe a dalsi aktivity
o Projekt Zpét do kondice

o Cervnovy a listopadovy Terapeuticky pobyt
o Pravidelné kazdotydenni online cviceni jogy

o Webinare, Avon pochod, Race for the Cure, RARE, edukace
samovysetreni (.)(.), podpora pacientek, AVON linka pomoci



*-BELL%S®

10 LET PROJEKTU V CISLECH

1 800 Zenam s rakovinou prsu jsme konkrétné pomohly

O
Podporu a pomoc jsme poskytly vice nez 15 000 Zendm s rakovinou prsu

O
Naucily jsme spravné samovysetieni prsu vice nez 88 000 Zen a muz

O
Vydaly jsme knihu Nejsi na to sama - privodce rakovinou prsu a do dnesniho

O
dne ji darovaly vice nez 2 000 Zzenam v onkologické lécbé

Uspordadaly jsme 19 terapeutickych pobyti pro vice nez 1 000 pacientek

O
o Usporadaly jsme 16 beneficnich akci
S
o 6 cykld projektu Zpét do kondice o
&o
Q
o Usporadaly jsme vice nez 280 akci pro nase pacientky § 4
3
<
o  Vydaly jsme tfi charitativni kalendare a jednu knihu A%
K
y‘e—gcv*gw . S\’\’\/5

Emoce, radost, Stésti, vzpominky, slzy, pratelstvi ... ty cisly vyjadrit nelze

(@)



WEBINARE A ONLINE AKTIVITY

Kazdy tyden ve stfedu od 18:00 online onko-joga
Jak na vztahy

10 3jurvédskych zvyki pro zdravi a spokojenost a
vitalitu

Prague ONCO

Zvladani psychické zatéze a stresu pro pacienty
po onkologickém onemocnéni

Lymfaticky systém — rozproudéni lymfy
Jak psychicky ustat valku

Psychicka pohoda, pocit bezpeci a prevence
stresu

Rekonstrukce prsu s doc. Ondiejem Méstdkem

Sexualni zdravi a intimita po onkologické |écbé

Prevence recidivy onemocnéni pomoci zdravé
vyzivy s Mgr. Vérou Andraskovou

*BELL®%S®
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SEMINARE CBELLYS-

o Zdrava vyziva s Margit Slimakovou (43 pacientek)

o Edukacni seminar pro nové edukatorky



EDUKACE SAMOVYSETRENI (.)(.) BELLYS-

Motto: Nejde jen o prsa. Jde o zivot!

Wi,

53 edukaci = 6 800+ vyedukovanych —
sS, sportovni a kulturni akce, Dudy Cup, Dny zdravi, Dotek ¢ £




ZPET DO KONDICE 2022 BELLte-

6. roCnik projektu

5 mésicnich vyzev = 39 707 km

9 Night run béhl = 48 bezkyn

Splnéné osobni vyzvy

Zapojeno 69 pacientek

Slavnostni vyhlaseni na Race for the Cure
Pravidelné cviceni onko-jogy -BELLXS:-
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*-BELL%S®

NIGHT RUN BEHY { Sl

Edukace a aktivni ucast na 9 zavodech
9. 4. Ostrava, 16. 4. Liberec, 23. 4. Hradec Kralové, 14. 5. Brno, 13. 8. Most, 27. 8. Neon run,

10. 9. Praha, 1. 10. Ceské Budg&jovice, 15. 10. Olomouc = celkem 48 b&zkyf Bellis

sauzillad www | J e A




o

V)
2
-
-
L
M

LETNI TERAPEUTICKY POBYT

43 pacientek

izerské hory,

,

—19. Cervna, Chata Tesanka

15




*-BELL%S®

WEB, AKTUALITY, PRIBEHY, PR, SOME

Novinky Kniha Provodce Projekty a akce  Samovysetieni ()() Pribéhy Odborné informace Lexikon onkopojmd Foto & Video O Bellis f

HBEL LIS =

Charitativnl kalendar Bellissime Plaveme prsa 2022

Listopadovy jégovy-terapeuticky Ucdst'ha tridénim tréninku Europa My sedmikrasky, My Bellisky.
pobyt Bobfav Milang Vitejte u nds na louce 2023 JE V. PRODEJI!
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Celosvetovy den boje proti
rakoviné prsu v Kunéicich pod Ondrejnikem

#HlidejSiJe Night run Olomouc = edukace
samovysetreni a Bellisky na startu
charitativniho béhu

PRECIST ———>




FUNDRAISING, VZDELAVANI, HOP,
ADVOKACNI CINNOST, PODPORA
PACIENTEK, MERCHANDISING

*-BELL%S®
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sme tady
pro Tebe.

JoProvodce  Projekty a akce  Samovysetient
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Jsme tady pro Tebe, jsme tady pro sebe.
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SPOLUPRACE S AVONEM BELL%e.

19. 5. TK, 3. 9. AP Décin, 17. 9. AVON Pochod Praha
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PINK OCTOBER cBELLWS-

23.9. Charitativni bazarek Devini

1.10.-31.10. #HlidejSile
1. 10. edukace (.)(.) Ceské Budé&jovice

2.10. RARE Ride and Roses Praha

3. 10. TK kampan BRCA VFN Praha

5. 10. edukace (.)(.) Just Plzen

7.10. edukace (.)(.) CSOB Hrade Kralové

9. 10. Race for the Cure

11. 10. edukace (.)(.) Frydek-Mistek

13. 10. Brnénské onkologické dny

14. 10. edukace (.)(.) Kuncice pod Ondrejnikem
15. 10. edukace (.)(.) Olomouc

15. 10. Plaveme prsa Praha

18. 10. edukace (.)(.) Barometr zdravi Karlovy Vary
21. 10. edukace (.)(.) CSOB Praha

30. 10. Beneficni vecer — Bellisky 10 let spolu
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RIJNOVA KAMPAN NA PODPORU BElLae.
SAMOVYSETRENI (.)(.) #HLIDEJSUJE
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6. rocnik kampané



R.A.R.E RIDE AND ROSES

2. 10. Charitativni jizda Prahou
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RACE FOR THE CURE - 2. ROCNIK

*-BELL%S®
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CHARITATIVNI KALEND
BELLISSIME 2023

: "BELL®S:

Charitativni
kalendar

Krehkd. Odolnd. Jemné. Néznd. Statecnd. Silng. Jedinecna. Vytrvala. Milujci,

Kazda zena je krsnd alespon sedmi rozngmi zposoby. Belis perennis, sedmikréska véend, je joko ona. Znéme ji jako kvétinu, kterd se vzdycky zase zvedne, af je zaslapévana
2pétky k travniku sebevic. Nekdo fika, ze sedmikrdsky jsou odrazem hvézd, které zasvitily za prvniho jomiho rozbresku na trdvu, Prvn tii kvety, které na jafe utrhnete, vam prg
2aruei $testi o zdravi na celg dalsi rok. Vite, 2e kdo si preje potkat tu pravou Igsku, mél by mit jeden kvét u sebe v kapse?

Anvite, ze kdy? vidite zenskou prsni 216zu na mamografu, ma tvar sedmikrésky?

! i =B E LS

Kazdé zena je kvétina. My, Bellisky, tvofime uz deset let podpdmou louku pro ty, které bojuji o svdj zivot s diagnézou rakoviny prsu. Vime, jak se zena citi, kdyz je jej télo
naruseno tak véznou nemoci. Jak bolf jizvy, jak svirG pocit 2 toho, ze uz nikdy nebude takova jako dfiv. Ale uz taky dobre vime, ze kdyz sedmikrasce upadne jeden okvétni listek,
protoze zrovna stala chvili ve vétru, jen ji to pridé na krése a zajimavosti. A tohle védomi chceme sdilet.

Vitejte u nés na louce!
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CHARITATIVNiI KALENDAR
BELLISSIME 2023

BELL%S:.

*BE LSS

*BELL®S-

Unor

Biezen Duben
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CHARITATIVNi KALENDAR "~ CBELLRS-
BELLISSIME 202
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Kvéten Cerven Cervenec

po Gt t pa e po Gt st &

ot st pa so PG so ne po Ut St & po oo s 6 so ne po ot st . . . . . S0 ne po G St &t pd so ne po G St & po so ne po Ot St & p4 so ne po Ut St & pa o ne po
5 . s 5 gy 3 TR WA 6 0.3 | PA 5 ne po Ot st O pd o ne po X St & pd %o ne po X St & 2 3 5 p 2 1 5 % ST Rk BT 36 988 ]
123 A5 6 7 8 910 1 1203 1415 16 17 18 1920 21 22 23 2% 25 26 27 25 29 30 31 6 10 12 Ik 1S 1617181 T0VE B 3 1088 Tt 30 1203 405 6 7 8 910 1 1203 K15 16 17 18 19 20 21 22 23 2% 25 26 27 28 29 30 M1




CHARITATIVNiI KALENDAR
BELLISSIME 2023

*BELL®%S-

BELLEYE- SMBE (CEYS .
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CHARITATIVNI KALENDAR
BELLISSIME 2023 o

BELL%S:.

My Bellis

Kdysi nékdo prohidsil, 2e mr6z koprivu nespdli, ale to asi jesté nikdy nevidél sedmikrsku! Umime:
si fict do ot pér dobrych rad @ néjakou tu laskavou pravdu k tomu. Ty viasy si rovnou ohol,
o deti se neboj. pochopi tvoji docasnou slabost, pred chemoterapli se neldduj svgm oblibengm

U 2en do 45 let véku mé svd specifika v tématech, které spolecné fesime. Matefsti, prace, sex, to
vsechno se d probirat s kamaradkami u sklenicky hodin  hodiny | v pripade, ze je zena zazivé
ve zdravé kizi. Takze v momenty, kdy v jedné ruce drai batole a v druhé kokte s neprijemngm
ndzvem Chemo on the Beach, potrebuje okolo sebe pinou louku dobrgch kamarddek. | proto
jsme dohromady napsaly knihu Nejsi na to sama, kde se délime o vsechny svoje Zkusenosti
Taky umime ve sprévnou chvili jen tak micet a drzet se za ruku. Treba na nekterém z nasich
terapeutickych pobytd, kde si pacientky mohou odpocinout, poradit se s odborniky a nostartovat
se do nové etapy svého 2ivota. A protoze nechceme, aby se k nom pridavaly dalsi a dalsi kvetiny,
poradame i osvétové akce, abychom vas naucily vsechny 2eny samovysetren prsu. Vzejemné
sdileni informaci a vseobiimajici podpora, 1o je ns Gkol. A my, Bellisky, jsme louka ping kvétin
pripravenych navzajem podret jedna druhou,

Foto: Helena Szmigielove
Grafika: Petr Nutil
Vizazistky: Markéta Feigel, Nikola Skondrojani
Bellisky: Nikola Musilovd, Nikol Pazderov, Radka Kozakové, Martina Gallikovs, Hana $tastkovs,
. Stépanka Hanslove, Katetina Ulickove,
a Alenka, Petra Tomove, Petra Svobodovs, Monika Zemanov, Veronika Nové
Kvéting a lokace: Kytky od Potoka

wwwbellisky cz
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BENEFICNI VECER — BELLISKY 10 LET SPOLU

Radost ze zivota, lehkosti byti, odvaha, krasa, kfehkost a vzajemna podpora
Oslava 10 let projektu Bellis

Krest Chariativniho kalendare Bellissime 2023
Charitativni madni prehlidka podzimni kolekce C&A
Bojovy tanec HAKA

Vernisaz fotografii Heleny Szmigielové

Hudebni doprovod 20 minutes

Spolecna pisen Sila v nas shoru Bellisek a zpévacky Barbory Mottlové 3

Koncert kapely Chinaski 23



BENEFICNI VECER — BELLISKY 10 LET SPOLU




BENEFICNI VECER — BELLISKY 10 LET SPOLU




JOGOVY POBYT -~ "BELL%S:-

4.—6. 11. Svata Katerina, 38 pacientek




OCENENI — ZLATY BANAN 2. MISTO BEEIEEREE
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VZDELAVANI, KONFERENCE, HOP "BELL¥S-

Prague ONCO
APO Letni skola

Brnénské onkologické
dny

Konference NAPO

Hlas onkologickych
pacientU

Patient Advocacy
Training Milano

EBCC-13 Barcelona



KNIHA NEJSI NA TO SAMA "BELL%S:

Celorocni distribuce novym pacientkam (2 000+)

Financovani dotisku knih

Pfeklad knihy do anglictiny

Ocenéni a prezentace na EBCC-13 ART AND HUMANITIES AWARD




PLANY PRO ROK 2023 CBELLYS -

O

Kniha Nejsi na to sama — dotisk, preklad do anglictiny

Téma: ,,Survivorship” — vyzkum kvality zZivota v remisi

Video Samovysetreni (.)(.)

Podcasty, novy fotoprojekt, benefice

Prevence recidivy — program na podporu zdravi v remisi

Podpora pacientek, Zpet do kondice, Night run behy, edukace samovysetreni
(.)(.), Race for the Cure, RARE, Avon pochod a dalsi pravidelné aktivity a
projekty 30



DEKUJI ZA POZORNOST A PREIJI
KRASNE VANOCE
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