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Novy projekt Péstuj se jako vzacnou kvétinu

Nafoceni fotografii pro kampan o,
Diagnodza v tehotenstvi a v laktaci

Beneficni vecer Bellis — vernisaz fotografii

Pink October (32 akci) — kampan #HlidejSiJe a dalsi aktivity
Projekt Zpét do kondice (7. rocnik)

Lednovy, Cervnovy, zarijovy a listopadovy Terapeuticky pobyt
Pravidelné kazdotydenni online cviceni jogy (50 lekci)

Webinare, Race for the Cure, RARE, edukace samovysetreni (.)(.), podpora pacientek, AVON
linka pomoci, Survivorship Day, Dotisk knihy Nejsi na to sama .
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PROJEKT BELLIS V CISLECH

2 100 zenam s rakovinou prsu jsme konkrétné pomohly

O
Podporu a pomoc jsme poskytly vice nez 16 000 Zendm s rakovinou prsu

O
Naucily jsme spravné samovysetieni prsu vice nez 93 000 Zen a muz(i

O
Vydaly jsme knihu Nejsi na to sama - prtivodce rakovinou prsu a do dnesnih

O
dne ji darovaly vice nez 4 000 Zzenam v onkologické lécbhé

Uspordadaly jsme 22 terapeutickych pobyti pro vice nez 1 200 pacientek

O
o Usporadaly jsme 18 beneficnich akci
S
o 7 cykla projektu Zpét do kondice o
&o
Q
o Usporadaly jsme vice nez 350 akci pro nase pacientky § L
3
~
o  Vydaly jsme tfi charitativni kalendare a jednu knihu A%
K
3‘?_\90\77%‘ ) S\,\'\’é

Emoce, radost, Stésti, vzpominky, slzy, pratelstvi ... ty Cisly vyjadrit nelze
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CHARITATIVNI KALEND
BELLISSIME 2023

: "BELL®S:

Charitativni
kalendar

Krehkd. Odolnd. Jemné. Néznd. Statecnd. Silng. Jedinecnd. Vytrvala. Milujci,

Kazda zena je krésnd alespon sedmi rozngmi zposoby. Bellis perennis, sedmikréska véend, je joko ona. Znéme ji jako kvétinu, kterd se vzdycky zase zvedne, af je zaslapévana
2ptky k travniky sebevic. Nekdo fikd, ze sedmikrdsky jsou odrazem hvézd, které zasvitily za prvniho jomiho rozbresku na trdvu, Prvn tii kvety, které na jafe utrhnete, vam prg
2aruei $testi o zdravi na celg dalsi rok. Vite, 2e kdo i preje potkat tu pravou Igsku, mél by mit jeden kvét u sebe v kapse?

Anvite, ze kdy? vidite zenskou prsni 216zu na mamografu, ma tvar sedmikrésky?

' i =B E LS8

Kazdé zena je kvétina. My, Bellisky, tvofime 2 deset let podpdrmou louku pro ty, které bojuji o svdj zivot s diagnézou rakoviny prsu. Vime, jak se zena citi, kdyz je jej télo
naruseno tak véznou nemoci. Jak boli jizvy, jak svirG pocit 2 toho, ze uz nikdy nebude takova jako dfiv. Ale uz taky dobre vime, ze kdy sedmikrasce upadne jeden okvetni listek,
protoze zrovna stala chvill ve vétru, jen ji to pridé na krése a zajimavosti. A tohle védomi chceme sdilet.

Vitejte u nés na louce!
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CHARITATIVNiI KALENDAR
BELLISSIME 2023
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CHARITATIVNi KALENDAR "~ R REEY
BELLISSIME 2023
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ledna, Golf resort Konopisté, 73 pacientek, 38 d




DEN PROTI RAKOVINE V PARLAMENTU "BELL®S -

8. Unora v Poslanecké snémovné CR ve spolupraci s Hlasem onkologickych
pacientu




SEMINARE PRO PACIENTKY

o Onko-fyzioterapie s Mgr. Petrou Holubovou

o Workshop lymfa flow — 2x
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o Edukacni workshop pro nové edukatorky




PESTUJ SE JAKO VZACNOU KVETINU CBELLYS-

[ a4

4x workshop, 2x prehlidka, vernisaz, 2x Girls night

PESTUJ SE JAKO VZACNOU KVETINU
#1 - WORKSHOP LICENI




VERNISAZ FOTOGRAFII CBELLYS -

Vyvrcholeni projektu Péstuj se jako vzacnou kvétinu



SURVIVORSHIPDAY
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4. ¢ervna — workshopy, odborna diskuze, médni pfehlidka 5, e




KDE DOMOV MUJ? CBELLVS-

Ceska televize — pofad vénovny tématu rakoviny prsu




EDUKACE SAMOVYSETRENI (.)(.) BELLYS-

Motto: Nejde jen o prsa. Jde o zivot!
96 edukaci = 7 800+ vyedukovanych (k 1. 12. 2023)

SS, sport. a kultur. akce, Dudy Cup, Dny zdravi, Night run béhy, Apetit
piknik, firmy

e Zen.
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ONLINE AKTIVITY "BELL®S -

o Kazdy tyden ve stfedu od 18:00
online onko-joga — celkem 52 lekci
o Webinar Onko fyzioterapie a péce

jizvy s Mgr. Petrou Holubovou




ZPET DO KONDICE 2023

*-BELL%S®

7. roCnik projektu
5 mésicnich vyzev = 28 225 km

9 Night run béhl = 48 bézkyn E
Splnéné osobni vyzvy _
Zapojeno 74 pacientek o

Slavnostni vyhlaseni na RFC
Pravidelné cviceni onko-jogy




NIGHT RUN BEHY CBELLYS-

Edukace a aktivni ucast na 9 zavodech
22. 4. Ostrava, 29. 4. Hradec Kralové, 13. 5. Liberec, 27. 5. Brno, 12. 8. Most, 26. 8. Neon run,

9. 9. Praha, 7. 10. Ceské Budgjovice, 14. 10. Olomouc = celkem 48 bézkyn Bellis

2 2 ,

Nejsi




LETNI TERAPEUTICKY POBYT BEEERSS

14. — 18. Cervna, Chata Tesanka, Jizerské hory, 43 pacientek

il “i(&t{'ﬂ“ﬁ >
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WEB, AKTUALITY, PRIBEHY, PR, SOME

° B E L L‘L S ° Novinky  Kniha Privodce  Projekty a akce  Samovysetfeni ()() O Bellis G —=

Dnes fotime fotografie pro VeEasnd diagnéza rakoviny prsu Dalsi krasny event na podporu Workshop Dusevni zdravi u pacientek
pripravovanou kamparn na (ve stadiu 1) dle nejnoveéjsich prevence rakoviny prsu v podobé prevence&samovysetieni s karcinomem prsu

prevenci rakoviny prsu statistik v CR od Ustavu snidané pro.novinarky
zdravotnickyeh a statistickych

informacl znamend 100% $ance = d
na uspésnou lécbu! W ‘
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Workshop Workshopy Bellisky na‘Race fofithe Cure 2023 Race for the Cure - Bé&h a Night run v Ceskgch Budgjovicich X S
prevence&samovysetien! prevence&samovysetieni v rédmci prochdzka za zdravd prsa 2023 % o
PINK OCTOBER G L
7, S
2




FUNDRAISING, VZDELAVANI, HOP,
ADVOKACNI CINNOST, PODPORA
PACIENTEK, MERCHANDISING, KOMUNITA

*-BELL%S®

-BELLW®S®

1] Nejsi na Nejst na to |

to SO l l - ) PRUVODCE RAKOVINOU PRS\
Y
. 2
g % 4 Y,

Jsme tady pro Tebe, jsme tady pro se!
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RUZOVY MERCHANDISING BELLIS




TERAPEUTICKY POBYT PRO METASTATICKE *BELL®%S-

13 Bellisek — 6. — 10. zafi + Neviditelné zeny
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PINK OCTOBER 2023

1. fijna #HlidejSile
Fijna Ride and Roses *BELLW®S®-

1.¢

2. fijna Lindex event

2. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) — Ostrava-Hrabova

5. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) — SluZovice

7. fijna NR Ceské Budé&jovice

8. fijna Race for the Cure

9. fijna Kulaty stGl MZ — Pravo byt zapomenut + TK

9. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) Gilead

9. fijna Workshop prevence&samovysetieni (.)(.) Olympus Brno — 6x
10. fijna Workshop prevence&samovysetieni (.)(.) MSD

10. fijna Workshop prevence&samovysetieni (.)(.) Avon

11. fijna TK snidané s novinafri Gilead

11. fijna Pracovni skupina — Novartis

12. fijna Foceni kampan diagndza v téhotenstvi

14. fijna Night run Olomouc

14. fijna Plaveme prsa Praha

14. fijna Plaveme prsa Most

14. fijna Barometr zdrava — Karlovy Vary

17. fijna Pozvanka na americkou ambasadu

17. fijna Barometr zdrava - Cheb

17. fijna Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu — Praha
18. fijna Workshop prevence&samovysetieni (.)(.) BDO Brno

19. fijna Edukace na gymnaziu v Plzni

20. fijna Pink at work (TK), edukace Masarykova Univerzita v Brné

23. fijna Benefi¢ni vecer Bellis

25. fijna Snidané s Novou

25. fijna Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) ROCHE

25. fijna Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu — Praha B
26. - 27.fijna Vyrocni konference Aliance Zen s rakovinou prsu, Brno + 8 edukaci samovysetrenl prsu
31. fijna NAPO konference



RIJNOVA KAMPAN NA PODPORU
SAMOVYSETRENI (.)(.) #HLIDEJSIJE

*-BELL%S®

7. rocnik kampané




R.A.R.E RIDE AND ROSES "BELL®S -

1. 10. Karlin market — 3. roCnik
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RACE FOR THE CURE - 3. ROCNIK




WORKSHOP PESTUJ SE JAKO VZACNOU
KVETINU — PRAHA

*-BELL%S®
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WORKSHOP PESTUJ SE JAKO VZACNOU
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BENEFICNI VECER BELLIS

v . , , : "BELL®S-
23. rijna 2023 foyer Nové scény Narodniho divadla
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DIAGNOZA CA (.)(.) V TEHOTENSTVI A LAKTACI

12. fijna — nafoceni kampané, listopad — texty pribéhu

*-BELL%S®

Vernisaz a spusténi kampaneé — 13. kvétna 2024




TERAPEUTICKA SKUPINA BELLIS
Pilotni projekt—7. 11.,21.11.,28.11,,5.12,, 14. 12.

*-BELL%S®
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VANOCNI SETKANI BELLISEK NA LEDE
12. prosince - ICERINK

—
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MEDIALIZACE

Podcast radio Prostor, CRo2

*-BELL%S®

RGZovy kongres
Dobré rano CT — 3x
CNN Prima News, Nova zpravy, Udalosti CT

Snidané s novou

Denik, Blesk, Claudia, blesk.cz, Blesk pro zeny, novinky.cz, Rytmus Zivota,

Flowee.cz, Magazin Reportér, Casopis Heroin

a Denik 9 cervna 2003

www.denikcz

. PUBLICISTIKA

o
st to cama, jeme tady pro Tebe! |

Nikol porazila rakovinu prsu. Sviij Zivot
zasvétila pomoci ostatnim

MILAN HOLAKOVSKY n4.V té chviliji nenapadio, ze makongetinu, nenitopro-  navic hajim prava zens ra-
by mohlojit 0 néco vazneho. biém. Kovinou prsu v organizaci
‘emoc sebrala ‘Tedy - napadio, ale hned Apokud se Zeny, které pfi-  Hlas onkologickych pacien-

pétatricetileté  zase tu myslenku opustila
Nikol Pazdero-  Rakovina prece neboli - a na-
vézPHbram-  vicje na i jesté moc mladd
nejenprsa,  Prece jen ale zasla ke gyneko
ale i vétsinu pland, studifnich,  logovi, kdyZ siv prsu nahma.

Slyoprsa, vysviéknou dopla-  td.” pFipomina své aktivity.
vek, febne, protoz
2nd. Nosi epitézy,” zminila  hodné lidi si mysli, 2e pokud
Nikol prsni nahrady. jefichz  se nemocné Zeny vyléci,
pouzivini maze pomocivse-  vSechnouZje v pohode.

béz

pracovnich, sportovnich, ces-  tala tvrdou bulku. Lékaf ji Nent.,’ gt
Na- /4 je ale ne- a
e ve.  kde ji pouzivam: neslucovaloby se  mnohdy se perou se viim
viem pry ale k hor$imu. odebrali vzorek. tostim, samy.
Pravé rakovina ji pomohla .Tenkrat jsem bezstarostné pro kondicl,” Fika. se jim snazim pomahat.” vy-
'ma smysl, co chce a ne- lem si pak zapomnéla VYLECENIM ¢ervnoveé nedéli podilela na
hee. A val: phijitp NIC NEKONCE organizovéni prazské akce
. Fodad e Hned pouriravenise kol Suutorhip oy esvE B
Soant nemipia N e it il o
Nyni sama po- NIKOL PAZDEROVA. 7ot se |/ obortil naruby ve 23 letech, keiy? podafilo
Ktefi zazivaji chvile, kdy se dozvédéla svoji ‘Setkani znamé z jingch ze-
oo S vt s popeveprpont as
ného tomu, dilase emoc porazi o
im prosla. holky mys LN nador. Kou, tastetné nehybnymi Denfku fekla, 2enarozdil  kamaradky a spoluzacky, Utastnill se i Iékati &i organi-
SKI prisel prvni 2i- v levé tvafi. 1 kdy? se pro- jim2 nyni pomaha, ji netrapily nenapadio, 2e miiZou byt ‘ngch na kvalitni Zivot po pro-
BOJO T postupné upravily, Ni-  obavy, 2e by ohla  vysvét
Kdy2 i bylo tHadvacet, podstupovat chemotera- kol neméla vyhrano: projevily  vratit. Prosté si fekla, Zespo-  luje, 2e u2 tehdy si fekla, 22 nechybély ale ani modni pre-
pil. Poty i v ude mit sflu, musi néco hiidka & hudba.
Hodné musela také P dok: j  podniknout Predsedkyné vyboru Hlasu
jsem trénovala, pfipravovala  mastektomii - s tim, Ze poz- podstoupit operaci srdce. Zivot vybojovat. 2 v Alianci Pet Zivé Zoom
se na triation, délala jsem at- déji dojde na rekonstrukci ‘Trépeni nebyl konec ani ve p uzivam E? k¢ u, kde Zeci-
Niko| Pasderond Prvip by i mavenuj pacientim Den onkologickych pacienta
et ik it eimos A poriia e prevence Edevte e ma:  Bvora NaIAE o
pocitila obrovskou inavu ‘hlavné na vzhled.*pfipomina.  nechat vyjmout, coz bohuzel  vam bazénu. A jestli nékdo Vedu zd Nikol Pazderova byvala onkologicka pacientka
0. y § votnim 2ird, nefedi to. Mini viak, Zena  projekt Bellis, ktery sezamé-  bé starat, af se to tka vyZivy
lehla jsem si a ucitila prudkou  krok se bohuZel neobedel bez  problémam,” vypravi. Zdi- ladgch = kon-

VE SLAVONICIiCH V NOCI HORELA HALA PILY, 5KODA PREVYSi DESET MILIONU KORUN.

bolest vlevém prsu.“ vzpomi-  komplikaci. Potkalajicévni  razfuje véak, Ze jiani nachvili  zvykla kdyZ trebanékdone-  pacientek. Tretim rokem statuje.



VZDELAVANI, KONFERENCE, HOP "BELL¥S-

Prague ONCO
APO Letni Skola

Survivorship Day g ;,
ONKO Pacient | e

DIALOG
JESSENIUS

Brnénské onkologické dny : -
Konference NAPO SOl SR L8] ’ {38
Hlas onkologickych pacientl
Kulaty stul MZ

| slova [écCi

Mladi onkologové

Americka ambasada
Psycho-onkologické sympozium
Data v onkologii — Deloitte
Vrazské Dny onkologie




PLANY PRO ROK 2024

Regionalni plisobeni projektu Bellis — Brno, Ostrava, Plzen, Olomouc, HK, Praha, -BELL%S-
Liberec, Karlovy Vary, Ceské Budéjovice, metastatické pacientky

o Video samovysetreni (.)(.) — nova sekce prevence na webu — premiéra 1. fijna

o ,,Survivorship” —vyzkum kvality Zivota v remisi onemocnéni

o 2.dil knihy — "Nejsi na to sama — pruvodce zivotem po lécbé rakoviny prsu*
o Kampan na podporu prevence dg v téhotenstvi a v laktaci — 13. kvétna vernisaz a spusténi kampané
o Bellis Pink Talks — podcasty a videa — rozhovory nejen o rakoviné prsu

o Charitativni kalendar 2025 + Kampan na podporu toho, Ze rekonstrukce neni jediné reSeni — fotoprojekt
s jizvami + pribéhy

o Podpora pacientek, Zpét do kondice, Night run béhy, Péstuj se jako vzacnou kvétinu, 5x terapeuticky
pobyt, edukace samovysetreni (.)(.), Race for the Cure, RARE, Avon pochod a dalSi pravidelné aktivity a

projekty, Konference pro pacientky, e-shop, kolekce merchandisingu, aplikace samovysetreni prsu .,
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