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BELLIS - MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU

Projekt Aliance Zen s rakovinou prsu
Pacientky s rakovinou prsu v produktivnim véku
Byly jsme zaloZeny v roce 2012

Hlavni cil: pomoc a podpora Zzenam s diagndzou
karcinom prsu a Sifeni prevence tohoto onemocnéni

Vice nez 900 evidovanych pacientek, pomohly jsme
vice nez 18 000 pacientkam a naucily jsme
samovysetreni 90 000+

Celorepublikova pusobnost + regiony - Brno, Olomouc,
Ostrava, Praha, Hradec Kralové, Pardubice, Karlovy &
Vary, Plzen, Liberec, Ceské Budé&jovice
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Vyjimkou neni diagnoza v téhotenstvi, laktaci, Casto ,
. Ve e . , \92 ’\’\@
maminky samozivitelky, pomoc metastatickym 0y, - s

pacientkam mybellisky@gmail.com

www.bellisky.cz



RAKOVINA PRSU V CESKE REPUBLICE

+ 7 400 nove diagnostikovanych zen rocné

+ 88 000 Zen, které se léCilo nebo |écéi s rakovinou
prsu (prevalence)

+ 1 800 pacientu na rakovinu prsu stale umira

Pokud je v CR diagnostikovand rakovina prsu v 1.
stadiu ma Zena 99,9 % sanci minimalné 5 letého
preziti = témer jistota vyléceni!

Cca 1 000 zZen rocné jsou diagnostikované ve véku
mladsim 45 let (pod hranici zarazeni do
mamografického screeningu), jedina prevence =
samovysetreni prsu
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JAK POMAHAME Jsme tady

pro Tebe.

Psychologicka pomoc a podpora Zzen s onemocnénim rakovinou prsu #NejsiNaToSama

Projekty a akce pro pacientky, jejich déti a blizké (odborné prednasky, workshopy, webinare, beneficni akce,
svépomocna skupina, projekt na zvyseni kvality Zivota v remisi onemocnéni, navrat do Zivota po lécbé, charitativni
kalendare a dalsi) #)smeTadyProTebe

Terapeutické pobyty a konference (Ié¢ebné-relaxacni pobyty s odbornym programem), cilem pobytl je zvyseni kvality
zivota Zen s rakovinou prsu, prevence recidivy onemocnéni, efektivnéjsi zaclenéni do bézného Zivota a psychicka
podpora po/pfi naro¢né |écbé #Pomoc

Zpét do kondice — projekt na podporu fyzické kondice v pribéhu IéCby rakoviny prsu a v obdobi remise, zacileni na
snizeni projev( trvalych nasledkl 1écby #ZpétDoKondice
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Péstuj se jako vzacnou kvétinu — projekt na podporu sebepfijeti, zvyseni sebevédomi, sebeduvery a sebehodnoty
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Individualni poradenstvi a konzultace pro pacientky s rakovinou prsu (osobné/online/po telefonu/nebo tfeba @e b
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mail/sms/messenger) #Podpora @ &
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JAK POMAHAME

Odborné poradenstvi pro pacientky a spoluprace s odborniky

(second opinion, konzultace) #SecondOpinion

Prevence rakoviny prsu — edukace samovysetreni prsu, osvétové

kampané, poradenstvi v oblasti prevence #HlidejSile
Hajeni a prosazovani prav a zajmu pacientek s rakovinou prsu

#SpolulsmeSilnéjsi

Kniha Nejsi na to sama — prtvodce rakovinou prsu (pro pacientky

zdarma) #Pruvodce
Zajisténi provozu Linky za zdrava prsa — podpora pacientek a
prevence #LinkaPomoci

Sdileni, empatie, porozumeéni a pratelstvi = #MyBellisky
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Jsme tady
pro Tebe.




JSME TADY PRO VAS 12 LET BELLte-

2 000 zenam s rakovinou prsu jsme konkrétné pomohly
Podporu a pomoc jsme poskytly vice nez 18 000 Zendm s rakovinou prsu

Naucily jsme spravné samovysetreni prsu vice nez 90 000 Zen a muzi

Vydaly jsme knihu Nejsi na to sama - pravodce rakovinou prsu a do dnesniho ™
dne ji darovaly vice nez 4 000 Zzenam v onkologické lécbé

Uspordadaly jsme 23 terapeutickych pobytil pro vice nez 1 280 pacientek

Usporadaly jsme 18 beneficnich akci

7 cykld projektu Zpét do kondice d
S

Usporadaly jsme vice nez 345 akci pro nase pacientky 5

Vydaly jsme tri charitativni kalendare a jednu knihu %
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Emoce, radost, §tésti, vzpominky, slzy, pratelstvi ... ty ¢isly vyjadfit nelze 77 - 5"



PROC JSME VZNIKLY

o ,Sdileny strach je polovicni strach. Sdilena radost je dvojnasobna radost.”

o Specifika onemocnéni v mladém véku
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 Produktivni vek

. Exonomidy skini e Jsme tady
* T&hotenstvi a matefstvi pro Tebe.

e VysSi financni zavazky

* Vztahy a partnerské problémy S i,
& S
* Sebevedomi - ztrata symbolu Zenstvi, atraktivita, sexualita = % -
3 g
* Trvalé nasledky onkologické écby 3 S
%,



KDE JE NASE MISTO LBELL¥S-

o Intervenujeme tehdy, kdy je to potreba, spolupracujeme tak dlouho, jak je to potreba

— pomahame ve vsech fazich lécby a i dlouho po ni

o Nejcastéji u zen po ukonceni kurativni léCby
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- Hledani sama sebe a zpusobd, jak zit po [écbé dal
- Mensi pravidelnost kontrol u |ékare — strach z nedostatku kontroly nad zdravotnim stavem

(pravidelnost vysetfeni, komunikace s |ékarem)



NEJSI NA TO SAMA - PRUVODCE

o Pruvodce celou cestou |éCby
rakoviny prsu

o Faktické informace o rakovine
prsu

o ZkusSenosti pacientek

o Pribéhy pacientek

o Kniha zdarma pro nové
diagnostikované pacientky

o Ocenéni Art and Humanitis od -
Europa Donna N A G
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o + 4000 ks rozdano nejsinatosama@gmail.com



NEJSI NA TO SAMA, JSME TADY PRO TEBE










