PACIENTSKY PROJEKT
BELLIS V ROCE 2024

NEJSI NA TO SAMA, BELLISKY JSOU TADY PRO TEBE <3\’\’\S-MLAD€-
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MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU




NOVINKY V ROCE 2024

#1 Tym regionalnich koordinatorek

#2 Psychoterapeuticka skupina & online skupina
#3 Maminkou navzdory rakoviné prsu

#4 Spot na samovysetreni prsu Hlidej si je

#5 Charitativni kalendar Pribéh mého tela

#6 Beneficni vecer v hotelu Hilton

#7 Vydaly jsme 12 instruktaznich videi

#8 Nova kolekce rGZového merche NADEJE

#9 Podcast BELLIS PINK TALKS L, i

AR,
W aliance *BELL%S -
l.::# R LA MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU

#10 2. dil knihy Nejsi na to sama



ROK 2024 V CISLECH

278 akci pro pacientky a verejnost

115 workshopu & predndsek samovysetreni (.)(.)
+9 200 vyedukovanych osob

46 akci v rdmci RGZového Rijna #PinkOctober

5 konferenci a terapeutickych pobytl

1 088 Bellisek

14 epizod podcastu (+14 natocenych dild)

983 darovanych knih

5 382 vyrizenych e-maild




LEDNOVA KONFERENCE BELLIS

17. — 21.1. KonopisSté

BELLHS .
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TYM REGIONALNICH KOORDINATOREK

Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Hradec Kralové, Pardubice, Ceské
Budéjovice, Plzen, Liberec, Karlovy Vary, Bellisky s metastatickou

rakovinou prsu
sHEfE IR WSTe




VZDELAVACI POBYT V PO.SPOLU
14. — 17.3. Mokrovraty




PSYCHOTERAPEUTICKA SKUPINA

1Xx mésicné osobné

1x mési¢né online (od 09/24)
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MAMINKOU NAVZDORY RAKOVINE PRSU

Vernisaz fotografii — 13.5. Praha, 7.9. Chrudim
Medializace — Snidané s Novou, Udalosti CT a dalsich
13 vystupd

Brozura s fotografiemi a pribéhy
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MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU

Maminkou navzdory
rakoviné prsu

Rakovina prsu se tyka i mladych zen, nevyhyba se téhotnym ani kojicim.
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13.5. Praha




NIGHT RUN BEHY

Most, CB, Olomouc
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ZPET DO KONDICE

8. rocnik

25 293 km

zapojeno 78 pacientek

5 mésicl sportovnich vyzev
slavnostni vyhlaseni na RFC
pravidelna onko-jdoga
workshopy
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PREVENCE & SAMOVYSETREN I

109 workshopl & pfednasek samovySetfeni (.)(.) =
+8 900 vyedukovanych
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PODCAST BELLIS PINK TALKS

Rozhovory nejen o rakoviné prsu — 10+ 17 dild

YouTube, Spotify, Apple Podcast




BELLIS PINK TALKS - podcast nejen o rakoviné prsu

@BELLISPINKTALKS_mybellisky - 552 odbératelii - 14 videi

BELLIS PINK TALKS - rozhovory nejen o rakoviné prsu je podcast pro v§echny, které po ...vice

PfizpUsobit kanal

Domovskd stranka  Videa  Playlisty

Oblibené Nejstarsi

Bellis Pink Talks

14. dil - pribéh Petry Svobodové o
rekonstrukci prsu, o velké podpore partner...

348 zhlédnuti + pfed 3 dny

*

Bellis Pink Talks

EPIZOX

10. dil - o Zivoté s METASTATICKOU
RAKOVINOU PRSU s maminkou...

1,6 tis. zhlédnuti + pred 2 mésici

*

6. dil - PRIBEH - o bojovnici kickboxu, které
prevence zachranila Zivot - Monika...

863 zhlédnuti + pred 4 mésici

Sprava videi

Komunita )

*

Bellis Pink Talks

3. EPIZOOA

13. dil - otevieny rozhovor o Zivoté s
metastatickym onemocnénim s Annou Julii...

29 tis. zhlédnuti + pied 3 tydny

+

9. dil - PRIBEH - o cestovatelce, které
samovysetfeni prsu zachranilo Zivot - Nikol...

402 zhlédnuti + pred 2 mésici

*

5. dil - OPERACE - rozhovor s onko-
chirurzkou MUDr. Evou Simiinkovou z cyklu...

641 zhlédnuti -+ pred 5 mésici

*

Bellis Pink Talks

EPIZO0A

12. dil - vSe diilezité o LECBE RAKOVINY
PRSU s prof. MUDr. Petrou Tesarovou, CSc.

1,3 tis. zhlédnuti - pfed 3 tydny

*

Bellis Pink Talks

8. dil - ONKO-JOGA - rozhovor o pfinosech
jégy s joginkou Lucii Kénigovou
238 zhlédnuti -+ pred 3 mésici

*

4. dil - rozhovor s ONKO-PSYCHOLOZKOU
PhDr. Zuzanou Peterovou, PhD.

625 zhlédnuti « pred 6 mésici

11. dil - o preventivnich operacich pro
genetickou mutaci s Martou Jandovou

1,5 tis. zhlédnuti + pfed 1 mésicem

ris =

Bellis Pink Talks

7. dil - RAKOVINA PRSU A TEHOTENSTVI -
rozhovor s onkoloZzkou MUDr. Katarinou...

367 zhlédnuti - pred 4 mésici

+

Bellis Pink Talks

o tom, jak vdm preventivni

2e zachrdnit Zivot

3. dil - PRIBEH o tom, jak vam preventivni
prohlidka miize zachranit Zivot - Monika...

754 zhlédnuti - pred 6 mésici

Podcast nejen o

koviné prsu




SURVIVORSHIP DAY

3. ¢ervna, Tyrsadv ddm — téma kvalita Zivota
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TERAPEUTICKY

12. — 16.6. Jizerské hory




PESTUJ SE JAKO VZACNOU KVETINU

8 workshopl a akci — Praha, Brno, Ostrava




AKCE PRO PACIENTKY V REGIONECH

Pravidelné setkavani pacientek, Piknik na Letné,
Charitativni modni prfehlidka v Ostravé, Charitativni
modni prfehlidka v Chrudimi a na UMPRUM v Praze, Beauty

Days v Pardubicich, workshop

Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Hradec Kralové &
Pardubice, Liberec, Plzeri, Ceské Budéjovice, metastatické

Bellisky
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ONLINE AKTIVITY

50 online lekci onko-jégy
1x mésicneé online terapeuticka skupina
Webindf na téma rodiCovstvi

Pravidelné porady tymu koordinatorek
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12 INSTRUKTAZNICH VIDEI

Jak cvicit po operaci
< Bellis - mladé Zzeny s... 51 Q

Ja k pe é ovat o J izvu Domovska Stranka  Videa  Shorts

Prvni pomoc pfi
zhorseni lymfatického

otoku po operaci prsu
383 zhlédnuti - pred 3 mésici

Jak cvicit po ozarovani

. Jak rozhybat "Axillary
Web Syndrome"

(strunu v podpazi)
459 zhlédnuti - pred 3 mésici

Axillary web syndrome

Rozproudéni lymfy

Jak cvidit po ozarovani

prsu
234 zhlédnuti - pred 3 mésici

Jak cvicit pfi neuropatii :

rukou
177 zhlédnuti - pfed 3 mésici

Jak cvicit pfi neuropatii

nohou
517 zhlédnuti - pfed 3 mésici

Jak cvicit kratce po

operaci prsu
324 zhlédnuti - pfed 3 mésici




3. VYDANI KNIHY
1 100 Ks knih = fijen 2024
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BENEFICNiIi VECER V HOTELU HILTON

1. fijna 2024 — 400 hostu
"BELL®%S: -BELL%S-

MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU




PINK OCTOBER 20214

46 akci a edukaci




SPOT SAMOVYSETRENIi HLIDEJ SI JE
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CHARITATIVNI KALENDAR

L

| Charitativni kalenddr

2025 Pribéh meého téla.

Kazda fotografie vypravi inspirativni
pribéh silné a krasné zeny.




RUZOVY MERCH NADEIJE

Cil — budovani silné podporujici komunity a znacky
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RIDE & ROSES EVENT
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2. DiL KNIHY NEJSI NA TO SAMA

450 stran, prakticky prdvodce Zivotem po |lécbé
rakoviny prsu — ddraz na kvalitu Zivota

VRGN |
3

% Ll‘ PRUVODCE ZIVOTEM PO LECBE
RAKOVINY PRSU




@ \ 730510377 Q. Prihldsit  Registrovat Do

POKAC ~ SBIRKOVA PORADNA  PROE-SHOPY ~DARUJTE TEMATA v SPOLUPRACE v JAKTOFUNGUJE? ONAS  ZALOZIT SBIRKU
Zznesnhaze

BELLIS - POMOC ZENAM S RAKOVINOU PRSU

Q@ Praha/ Sbirku organizuje Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s.

znesndze

Bellis - pomoc
Zendm s rakovinou
prsu

150 %

Vybrano 225 000 K¢

Sbirka byla ukon¢ena
25. prosince 2024




FUNDRAISING, HOP, ADVOKACNI
CINNOST, BUDOVANI KOMUNITY,
SOCIALNI SITE, WEB, PRIBEHY

5 382 vyrizenych e-maill

° B E I_ L ‘L S ° Novinky Kniha Provodce Projekty a akce Samovysetrenf ()() O Bellis 0

Dal3f éast-krasnych fotografif Listopadové setkanf Workshop-samovysetfeni ()(.) na Workshop samovysetien( prsu na Ocenénf-Zlaty-Argan pro nas
zachycuijicl jedinec¢ny Benefiéni psychoterapeutické skupiny Dnil zdravi v nemocnici Kladno Mentoring Day The ZENY podcast Bellis Pink Talks < uz jste
vecer Bellis v Ostrave Vitkovicich slyseli véech 10 dilg?

Workshop Péstuj se jak vzacnou Ten nejvétsi benefit nasich aktivit ONKO-JOGA a jejf pfinos pro télo i Onko-jégovy terapeuticky pobyt Prevence rakoviny prsu &
kvétinu s C&A v Praze je vytvorenl podporujici komunity dusi Zen s rakovinou prsu samovuysetrenf ()(.)
a opravdoevychpratelstyi v Moravskoslezském kraji a skvéld
prace koordindtorky Katefiny
Ulickove a jejiho tumu
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KONFERENCE, VZDELAVANI

Prague ONCO

Parlament proti rakoviné

Pravo byt zapomenut — EU — Brusel
Kulaty stdl na téma Zenské zdravi v Poslanecké snémovné CR
EBCC Mildno |
Konference Fertilita a rodi¢ovstvi onkologickych pacientu
Survivorship Day

APO Letni Skola

Zivot s diagndzou karcinomu prsu — Hradec Kralové

Okno do onko, Olomouc

ONKO Pacient

Brnénské onkologické dny

Konference NAPO

APO Alumni



MEDIALIZACE

3x Udalosti CT, Sama doma, Snidané s Novou, Co
na to vasSe zdravi, 2x CNN Prima News, TV Nova,
Kafe s Kristinou, Hit radio, Respekt, 168 hodin,
Blesk, Denik, Maminka, Flowee, What,
Novinky.cz, iDnes.cz, Claudia, Rytmus zivota,
Podcast Dobro skladem
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ZLATY ARGAN 1. MISTO

Ocenéni pro podcast BELLIS PINK TALKS

Podcast nejen o rakoviné prsu
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Sek Prol. misto
Vv kategorii Prilomovy krok

30 000K¢ | )
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JOGOVY POBYT BELLIS

8. — 10. listopadu, Po.Spolu




CENA FORA DARCU 2. MiSTO

2. misto za neziskovy spot roku




ADVENTNI TRHY A JARMARK

27. a 28. listopadu Waltrovka, 5. prosince Prazska Krizovatka




VANOCNI SETKANI NA LEDE

10. prosince ICERINK

| Powertica
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PLANY PRO ROK 2025

Slavnostni krest 2. dilu knihy — online podcast
Distribuce a medializace 2. dilu knihy
Aplikace Hlidej si je

Novy fotoprojekt

Dokument

Konference Zivot s rakovinou prsu
Nova brozura a nové materialy

Vice pacientskych podpurnych aktivit v regionech

Vyvoj incidence ca prsu u zen mladsich 45 let










KONTAKTY

www.bellisky.cz

E-mail: mybellisky@gmail.

FB&IG: @mybellisky

Podcast: Bellis Pink Talks



http://www.bellisky.cz/
mailto:mybellisky@gmail.com
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