
P A C I E N T S K Ý  P R O J E K T  
B E L L I S  V  R O C E  2 0 2 4

N EJS I  N A  TO S AM A ,  BEL L IS KY  JS OU  TADY PRO TEBE  < 3

N i k o l  P a z d e r o v á





N O V I N K Y  V  R O C E  2 0 2 4
# 1  Tý m  r e g i o n á l n í c h  ko o r d i n á t o r e k

# 2  Ps y c h o t e r a p e u t i c k á  s ku p i n a  &  o n l i n e  s ku p i n a

# 3  M a m i n ko u  n av z d o r y  r a ko v i n ě  p r s u

# 4  S p o t  n a  s am o v yš e t ř e n í  p r s u  H l í d e j  s i  j e

# 5  C h a r i ta t i v n í  k a l e n d á ř  P ř í b ě h  m é h o  t ě l a

# 6  B e n e f i č n í  v e č e r  v  h o t e l u  H i l t o n

# 7  V yd a l y  j s m e  1 2  i n s t r u k tá ž n í c h  v i d e í

# 8  N o v á  ko l e kc e  r ů ž o v é h o  m e r c h e  N A D Ě J E

# 9  Po d c a s t  B E L L I S  P I N K TA L K S

# 1 0  2 .  d í l  k n i h y  N e j s i  n a  t o  s am a  



R O K  2 0 2 4  V  Č Í S L E C H

2 7 8  a kc í  p r o  p a c i e nt k y  a  v e ř e j n o s t

1 1 5  w o r k s h o p ů  &  p ř e d n á š e k  s am o v yš e t ř e n í  ( . ) ( . )

+ 9  2 0 0  v y e d u ko v a ný c h  o s o b

4 6  a kc í  v  r á m c i  R ů žo v é h o  Ř í j n a  # P i n k O c t o b e r

5  ko n f e r e n c í  a  t e r a p e u t i c k ýc h  p o b y t ů

1  0 8 8  B e l l i s e k

1 4  e p i zo d  p o d c a s t u  ( + 1 4  n a to č e n ýc h  d í l ů )

9 8 3  d a r o va n ýc h  k n i h

5  3 8 2  v y ř í z e ný c h  e - m a i l ů



L E D N O V Á  K O N F E R E N C E  B E L L I S
1 7 .  –  2 1 . 1 .  K o n o p i š t ě





T Ý M  R E G I O N Á L N Í C H  K O O R D I N Á T O R E K
P r a h a ,  B r n o ,  O s t r a v a ,  O l o m o u c ,  H ra d e c  K r á l o v é ,  Pa r d u b i c e ,  Č e s k é  
B u d ě j o v i c e ,  P l z e ň ,  L i b e r e c ,  K a r l o v y  Va r y,  B e l l i s k y  s  m e t a s t a t i c k o u  
r a k o v i n o u  p r s u



V Z D Ě L Á V A C Í  P O B Y T  V  P O . S P O L U

1 4 .  –  1 7 . 3 .  M o k r o v r a t y



P S Y C H O T E R A P E U T I C K Á  S K U P I N A

1 x  m ě s í č n ě  o s o b n ě

1 x  m ě s í č n ě  o n l i n e  ( o d  0 9 / 2 4 )



M A M I N K O U  N A V Z D O R Y  R A K O V I N Ě  P R S U

Ve r n i s á ž  f o to g r a f i í  –  1 3 . 5 .  P ra h a ,  7 . 9 .  C h r u d i m
M e d i a l i z ac e  –  S n í d an ě  s  N o v o u ,  U d á l o s t i  Č T  a  d a l š í c h  
1 3  v ý s t u p ů
B ro ž u r a  s  f o to g r a f i e m i  a  p ř í b ě hy



V E R N I S Á Ž  Č E S K É  M U Z E U M  H U D B Y

1 3 . 5 .  P r a h a



N I G H T  R U N  B Ě H Y
O s t r a v a ,  H K ,  B r n o ,  L i b e r e c ,  M o s t ,  Č B ,  O l o m o u c ,  P r a h a  +  N e o n  r u n



Z P Ě T  D O  K O N D I C E
8 .  r o č n í k
2 5  2 9 3  k m
z a p o j e n o  7 8  p a c i e n t e k
5  m ě s í c ů  s p o r t o v n í c h  v ý z e v
s l a v n o s t n í  v y h l á š e n í  n a  R F C
p r a v i d e l n á  o n k o - j ó g a
w o r k s h o p y



P R E V E N C E  &  S A M O V Y Š E T Ř E N Í

1 0 9  w o r k s h o p ů  &  p ř e d n á š e k  s a m o v y š e t ř e n í  ( . ) ( . )  =  
+ 8  9 0 0  v y e d u k o v a n ý c h



P O D C A S T  B E L L I S  P I N K  T A L K S

R o z h o v o r y  n e j e n  o  r a ko v i n ě  p r s u  –  1 0 +  1 7  d í l ů

Yo u Tu b e ,  S p o t i f y,  A p p l e  Po d c a s t





S U R V I V O R S H I P  D A Y
3 .  č e r v n a ,  T y r š ů v  d ů m  –  t é m a  k v a l i t a  ž i v o t a



T E R A P E U T I C K Ý  P O B Y T  N A  T E S A N C E
1 2 .  –  1 6 . 6 .  J i z e r s k é  h o r y



P Ě S T U J  S E  J A K O  V Z Á C N O U  K V Ě T I N U

8  w o r k s h o p ů  a  a kc í  –  P r ah a ,  B r n o,  O s t r av a



A K C E  P R O  P A C I E N T K Y  V  R E G I O N E C H  
P r av i d e l n é  s e t ká vá n í  p a c i e nt e k ,  P i k n i k  n a  L e t n é ,  
C h a r i ta t i v n í  m ó d n í  p ř e h l í d ka  v  O s t r av ě ,  C h a r i ta t i v n í  
m ó d n í  p ř e h l í d ka  v  C h r u d i m i  a  n a  U M P R U M v  P r az e ,  B e au t y  
D a ys  v  Pa r d u b i c í c h ,  wo r k s h o p

P r ah a ,  B r n o,  O s t r av a ,  O l o m o u c ,  H r a d e c  Kr á l o v é  &  
Pa r d u b i c e ,  L i b e r e c ,  P l z e ň ,  Č e s ké  B u d ě j o v i c e ,  m e ta s t at i c ké  
B e l l i s k y



O N L I N E  A K T I V I T Y
5 0  o n l i n e  l e kc í  o n ko - j ó g y

1 x  m ě s í č n ě  o n l i n e  t e r a p e u t i c ká  s ku p i n a

We b i n á ř  n a  t é m a  r o d i č o v s t v í  

P r av i d e l n é  p o r a d y  t ý m u  ko o r d i n á t o r e k



1 2  I N S T R U K T Á Ž N Í C H  V I D E Í
J ak  c v i č i t  p o  o p e r a c i

J ak  p e č o v a t  o  j i z v u

J ak  c v i č i t  p o  o z a řo v á n í

A x i l l a r y  w e b  s y n d r o m e

R o z p r o u d ě n í  l y m f y



3 .  V Y D Á N Í  K N I H Y
1  1 0 0  Ks  k ni h  –  ř í je n  2 0 2 4



B E N E F I Č N Í  V E Č E R  V  H O T E L U  H I L T O N

1 .  ř í j n a  2 0 2 4  –  4 0 0  h o s t ů



P I N K  O C T O B E R  2 0 2 4
4 6  a kc í  a  e d u k a c í



S P O T  S A M O V Y Š E T Ř E N Í  H L Í D E J  S I  J E



C H A R I T A T I V N Í  K A L E N D Á Ř



R Ů Ž O V Ý  M E R C H  N A D Ě J E
C í l  –  b u d o vá n í  s i l n é  p o d p o r u j í c í  ko m u n i t y  a  z n ač k y





R I D E  &  R O S E S  E V E N T



R A C E  F O R  T H E  C U R E



P I N K @ W O R K



2 .  D Í L  K N I H Y  N E J S I  N A  T O  S A M A

4 5 0  s t r a n ,  p r a k t i c k ý  p r ů v o d c e  ž i vo t e m  p o  l é č b ě  
r a ko v i ny  p r s u  –  d ů r a z  n a  k v a l i t u  ž i vo t a





F U N D R A I S I N G ,  H O P ,  A D V O K A Č N Í  
Č I N N O S T ,  B U D O V Á N Í  K O M U N I T Y ,  P R ,  
S O C I Á L N Í  S Í T Ě ,  W E B ,  P Ř Í B Ě H Y

5  3 8 2  v y ř í z e n ý c h  e - m a i l ů



K O N F E R E N C E ,  V Z D Ě L Á V Á N Í
P r a g u e  O N C O

P a r l a m e n t  p r o t i  r a k o v i n ě

P r á v o  b ý t  z a p o m e n u t  –  E U  –  B r u s e l

K u l a t ý  s t ů l  n a  t é m a  Ž e n s k é  z d r a v í  v  P o s l a n e c k é  s n ě m o v n ě  Č R

E B C C  M i l á n o

K o n f e r e n c e  F e r t i l i t a  a  r o d i č o v s t v í  o n ko l o g i c k ý c h  p a c i e n t ů

S u r v i v o r s h i p  D a y

A P O  L e t n í  š ko l a

Ž i v o t  s  d i a g n ó z o u  k a r c i n o m u  p r s u  –  H r a d e c  K r á l o v é

O k n o  d o  o n ko ,  O l o m o u c

O N K O  P a c i e n t

B r n ě n s k é  o n ko l o g i c k é  d n y

K o n f e r e n c e  N A P O

A P O  A l u m n i



M E D I A L I Z A C E

3 x  U d á l o s t i  Č T,  S am a  d o m a ,  S n í d an ě  s  N o v o u ,  C o  
n a  t o  v aš e  z d r av í ,  2 x  C N N  P r i m a  N e w s ,  T V  N o v a ,  
Ka f e  s  Kr i s t i n o u ,  H i t  ra d i o ,  R e s p e k t ,  1 6 8  h o d i n ,  
B l e s k ,  D e n í k ,  M a m i n k a ,  F l ow e e ,  Wh a t ,  
N o v i n k y. c z ,  i D n e s . c z ,  C l a u d i a ,  R y t m u s  ž i vo t a ,  
Po d c a s t  D o b r o  s k l a d e m



Z L A T Ý  A R G A N  1 .  M Í S T O

O c e n ě n í  p r o  p o d c a s t  B E L L I S  P I N K  TA L K S



J Ó G O V Ý  P O B Y T  B E L L I S
8 .  –  1 0 .  l i s t o p a d u ,  P o . S p o l u



C E N A  F Ó R A  D Á R C Ů  2 .  M Í S T O

2 .  m í s t o  z a  n e z i s k o v ý  s p o t  r o k u



A D V E N T N Í  T R H Y  A  J A R M A R K
2 7 .  a  2 8 .  l i s t o p a d u  W a l t ro v k a ,  5 .  p r o s i n c e  P r a ž s k á  K ř i ž o v a t k a



V Á N O Č N Í  S E T K Á N Í  N A  L E D Ě
1 0 .  p r o s i n c e  I C E R I N K



P L Á N Y  P R O  R O K  2 0 2 5

S l av n o s t n í  k ř e s t  2 .  d í l u  k n i h y  –  o n l i n e  p o d c a s t

D i s t r i b u c e  a  m e d i a l i z a c e  2 .  d í l u  k n i h y

A p l i k ac e  H l í d e j  s i  j e

N o v ý  f o to p r o j e k t

D o k u m e n t

Ko n f e r e n c e  Ž i vo t  s  r a ko v i n o u  p r s u

N o v á  b r o ž u r a  a  n o v é  m a t e r i á l y

V í c e  p a c i e nt s k ý c h  p o d p ů r n ý c h  a k t i v i t  v  r e g i o n e c h

V ý v o j  i n c i d e n c e  c a  p r s u  u  ž e n  m l ad š í c h  4 5  l e t







K O N T A K T Y

www.b el l i sk y. c z

E- mai l :  my bel l i s ky @gm a i l . com

FB& IG:  @my bel l i s ky

Pod ca st:  Bel l i s  P ink  Ta lks

http://www.bellisky.cz/
mailto:mybellisky@gmail.com




D Ě K U J E M E  Z A  P O Z O R N O S T
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