BELLIS —-POMAHAME ZENAM
S RAKOVINOU PRSU

NEJSI NA TO SAMA, BELLISKY JSOU TADY PRO TEBE <3

#mybellisky




-BELLW%S-

MLADE ZENY S RAKOVINOU PRSU




KDO JSME

Pacientsky projekt Aliance zen
s rakovinou prsu, o. p. s

Jsme tady pro vas od roku 2012

Pisobime po celé CR véetné
regiond

Bellisek je vice nez 1 000

*BELL%S-

Pomdhdme Zendm s rakovinou prsu




OCENENI NASIi PRACE
2016 — Charitativni kalendar roku

2018 — Charitativni kalendar roku

2021 — Zlaty banan — 3. misto — kniha Nejsi
na to sama — AVPO

2022 — Zlaty banan — 2. misto

2022 — Ocenéni Art and Humanities od Europa
Dona za knihu Nejsi na to sama

2024 — 1. misto Zlaty Argan za podcast Bellis
Pink Talks - NAPO

2024 — 2. misto Neziskovy spot roku — Férim
darcd




V 4

ZA KAZDYM CISLEM JE PRIBEH

8 101 nové diagnostikovanych zen

12 % zen je mladsSich 45 let = prevence
= samovySetreni (do 44 let = 801)

99 000+ %en v CR %ije s diagndzou
Diagnodza v 1. stadiu = 99 % Sance na

preziti 5 a vice let = témeér jistota
vyléceni



JAK POMAHAME?

#MYBELLISKY




PSYCHOLOGICKA POMOC

Psychoterapeuticka skupina
Online terapeuticka skupina
Individualni psychoterapie
Terapie tancem
Terapeutické aktivity

aromaterapie, muzikoterapie,
arteterapie, tanecni terapie



AKCE & PROJEKTY

Odborné prednasky
Vzdélavaci seminare
Workshopy a webinare
Terapeuticke aktivity
Setkani s odborniky

Navrat zpét do zivota

Pacientska setkani a svépomocné skupiny



Pribéh mého téla

BENEFICNI AKCE

Charitativni kalendare
Charitativni koncerty
Charitativni modni prehlidky
Beneficni akce

Vernisaze

Charitativni behy




POBYTY & KONFERENCE
Terapeutickeée pobyty

Vzdelavaci konference

Lécebné-pohybové pobyty



ONKO-FYZIO VIDEA < Bltis - miadé fony 5., 51 Q.

Domovska Stranka  Videa  Shorts

Jak cvicit po operaci
prsu s delSim

C¢asovym odstupem
303 zhlédnuti - pfed 4 tydny

Jak cvicCit po operaci

Prvni pomoc pfi
zhorseni

lymfatického otoku...
206 zhlédnuti - pred 1 més...

Jak pecovat o jizvu

. Jak rozhybat "Axillary
Web Syndrome"

(strunu v podpazi)
258 zhlédnuti - pfed 1 més...

V e

Jak cviCit po ozarovani

Jak cvicit po

ozarovani prsu
126 zhlédnuti - pfed 1 mési...

Axillary web syndrome

Jak cvicit pfi
neuropatii rukou
114 zhlédnuti - pred 1 mési...

Rozpoudeéni lymfy

Jak cvicit pfi
neuropatii nohou
177 zhlédnuti - pfed 1 mési...
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PESTUJ SE JAKO VZACNOU
KVETINU

Navrat sebevedomi
Workshopy s psycholozkou
Workshopy stylingu
Workshopy liceni

Workshopy foceni



ONKO-JOGA

Pravidelné lekce kazdy tyden

150 + hodin video-lekci

Jogoveé pobyty




ODBORNE A INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Zajisténi druhého nazoru
Spoluprace s odborniky
Individualni poradenstvi

Konzultace pro pacientky



PREVENCE RAKOVINY PRSU

Vyuka samovysetreni prsu

-
Osvetové kampané — Maminkou?a;
navzdory rakoviné prsu,
Pribéh mého téla

*BELLYS:

Maminkou navzdory
rakoviné prsu

Prednasky na téma prevence
Kampan #HlidejSile
Firemni workshop

Nové video samovysetreni




VIDEO NAVOD JAK NA
SAMOVYSETRENI PRSU
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HAJIME PRAVA A PROSAZUJEME
ZAJMY PACIENTEK

Hlas onkologickych pacientu
Pacientska advokacie

Odborné konference v CR
Odborné konference v zahranici
Kulaté stoly

Medializace témat a kampani



S
&
NEJSI NA TO SAMA - PRUVODCE S
RAKOVINOU PRSU 3
<
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Komplexni pruvodce onemocnénim

Osobni zkusenosti

Odborné informace {

Inspirativni pribéhy

Ocenéni Europa Donna




NEJSI NA TO SAMA #2 -
ZIVOTEM PO LECBE RAKOVINY PRSU

Priuvodce zZivotem v remisi onemocnéni

Praktické rady

Pomoc s navratem do zivota

v

Inspirativni pribéhy

Zvyseni kvality zivota po |écbé

Vychazi brezen 2025
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PRUVODCE ZIVOTEM PO LECBE
RAKOVINY PRSU




LINKA POMOCI

800 546 546

10:00 — 18:00 vSedni dny

St 15:00 — 18:00 onko-psycholog
AVON linka za zdrava prsa
Obsluhuji Bellisky

Provozuje Aliance zen
s rakovinou prsu, o. p. s.




PODCASTY

BELLIS PINK TALKS

Rozhovory nejen o rakoviné prsu
Odbornici — pruvodce & téma
Inspirativni pribéhy

1x 14 dni novy dil

YouTube, Apple Podcast, Spotify




AKCE V REGIONECH

Praha, Brno, Ostrava, Olomouc,

Pardubice, Hradec Kralové,
Plzen, Karlovy Vary,
Liberec, Ceské Budé&jovice

Bellisky s metastatickou
rakovinou prsu

‘BE L&



KONTAKTY

www.bellisky.cz

E-mail: mybellisky@gmail.com

FB&IG: @mybellisky
Podcast: Bellis Pink Talks

YouTube: Bellis — mladé Zeny
s rakovinou prsu

LinkedIN: @mybellisky


http://www.bellisky.cz/
mailto:mybellisky@gmail.com

CESTA PACIENTA

www.hlaspacientu.cz

SYMPTOM

® bulka v prsu

® zarudnuti kiize

® sekret z bradavky
® pomerancové kilize
® vpécena bradavka
©® zmény tvaru prsu
® bolest v prsu

éni symptomil se objednejte do akreditovaného
mamocentra (seznam na www.mamo.cz),

P¥i abtizich pozadejte o zadanku na gynekologii
nebo u praktického |ékafe (bez platby),
pfipadné je moznost podstoupit vy3etfeni jako samoplatce.

E bjednani by mélo pr
.
l

bék do 14ti dnd.

priméarni prevence

- zdravy Zivotni styl

v

| sekundarni prevence |,,‘

Pl

vék 18 - 45 let
samovyseteni ()(.)
kazdy mésic

viechny Zeny
45+
1x za dva roky
mamograf (screening)
+ kazdy mésic
samovysetient ()()

pozitivni rodinna
anamnéza
avék <45 let
1x roéné ul k

DIAGNOSTIKA

| mamograf || ultrazvuk H

magneticka
rezonance

B [
D
’

—

vse v pofadku

.

navrat do screeningu a k prevenci
7

>

REMISE

Remisi je nazyvano obdobf od skenceni primdrni onkologické lé¢by.
Po dobu prvnich cca 5-10 let je pacientka nadale v pravidelnych
intervalech sledovéna na onkologii.

Frekvence a rozsah kontrol jsou vzdy stanoveny o3etfujicim

podeziely ndlez

. .
. ,
, ‘
negativni
.| névrat do screeningu a k prevenci

<«

Léébu je nutné vidy stanovit pacientovi na miru, stanovuje se vidy

proto by se i neméli s jinymi |
_____________________ mmmmmmmmmmmmemee oo
multidisciplindrni tym
f individusintho légeb planu

se provadi
chemoterapi

Fed zah,

...................... [e———
U pacientek do 45 let véku a u zen, které maji poziti

- genetické testovani. Pokud nenfi evidentni, Ze je nutna |é¢ba

é m lécby provést tzv. genomové testovani.

rodinnou anamnézu

=
lééba bez chemoterapie
I || | P |

I
staging
odbér krve / RTG plic/
sono biicha / scintigrafie
kosti / znateni nadoru

I
staging
odbér krve / RTG plic /
sono bficha/
scintigrafie kostl

T
staging
odbeér krve / RTG plic /
seno bficha / scintigrafie
kosti / znaceni nadoru

+Kazdy mésic
samovysetfeni ()(.)
+ u genetické mutace
péte ve specializova-
néambulanci

RIZIKOVE FAKTORY

® pozitivni rodinnd anamnéza @ pozdni vék prvniho porodu

® geneticka zatéz

@ hormonalni stimulace IVF
@ pozdni menopauza
® menstruace pred 13. rokem

® bezdétnost

® vék 45+
® nezdravy Zivotni styl
@ dlouhodoby stres

| o vyierlhnf |

chemoterapie
cca 6 mésicl

operani zakrok béhem chemoterapie
(r nie /prs. utz/
zachovna operace) mamograf

pi
| vyietfeni |

operaéni zakrok
(mastektomie / prs
zachovnd operace)

y |

zékrok

E
nie / prs

(r
zichovnd operace)
T

/
lé¢ba / hormonalni
lé&ba /

[ vy

!
lé¢ba /
lécba /

kol obvykle ze za¢4tku v rozmezi 3 - 6 mésicll
a pozdéji se ustali frekvence kontroly na 1x za rok.
Po cca deseti letech se pacientka zafadi do mammérniho
screeningu, zpravidla jsou ukonceny kontroly na onkologii
a nasleduji kontroly u praktického lékafe nebo gynekologa.
Mezi nejcastéjsi kontrolni vySetieni patfi: odbér krve (onko
markery), sono / mamograf prsu, pfi potizich sono bficha,
RTG plic, MRi nebo PET CT.
Pokud vy3la pozitivni genetickd z4téz (BRCA 1, 2 nebo jina
mutace genu), je stanoven individualni kontrolnf plan.
V obdobi remise je mozné do 12 mésicti od ukonéenf |é¢by
absolvovat lazeriskou lé¢bu.
Pokud se objevi v tomto obdobi obtize s otoky konéetin,
doporucujeme lymfodrenaze, pokud tuto lé¢bu odsouhlasf
o3etiujici onkolog.

REKONSTRUKCE PRSU

Pokud v rdmci operace doslo k ablaci prsu nebo pokud to
vyzaduje stav po prs zachovné operaci, je mozné absolvovat
rekonstrukci prsu po konzultaci s o3etfujicim onkologem.
Pro rekonstrukci prsu je vzdy nutné mit souhlas onkologa.
Rekonstrukce prsu neni nezbytnd. Jste-li spokojend, Ze jste
Uspésné zvladla lécbu a ztrdta prsu vas netizi, neni potfeba.

DOPORUCENI NA ZAVER

® Nebojte se vyhledat odbornou pomoc psychologa, je to velmi
slozité Zivotni obdobf a je naprosto bézné citit se bezmocng,
mit strach, citit nejistotu.

® Nebojte se vyhledat pomoc napfiklad v pacientské organizaci,
sdileni zkusenosti pacientd, odborné rady, porozuméni, nékdy
pomiiZe uz jen védomi, Ze v této situaci neni clovék sam.

® Myslete na sebe, v obdobi léby je velmi dileZité, abyste se
zaméfili na své potfeby, poskytli si ¢as, odpocinek, spanek,
kvalitni stravu a velmi vhodny je také pravidelny pohyb,
co vase télo dovoli a zvladne, urcité se nepfemahejte, ale
nedoporu¢ujeme jen zistat leZet v posteli. Pohyb prospéje
nejen tély, ale hlavné vasi hlavé.

® Jakmile se dostanete do remise, nezapominejte na prevenci
navratu onemocnéni, ale zaroven se nenechte paralyzovat stra-
chem. Ani zde se nebojte pii potizich vyhledat pomoc psycholo-
ga, nejlépe nékoho, kdo mé zkudenosti s onkologickymi pacienty.

Q‘. Hlas

onkologickych
pacientu

o
y0
Cesta pacienta

s karcinomem prsu

Cesta pacienta je jednoduchy néavod
pro pacienta, jak se orientovat
v jednotlivych krocich prevence

a v |éCbé karcinomu prsu.
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