
B E L L I S  – P O M Á H Á M E  Ž E N Á M
S  R A K O V I N O U  P R S U

N EJS I  N A  TO S AM A ,  BEL L IS KY  JS OU  TADY PRO TEBE  < 3

# m y b e l l i s k y





K D O  J S M E

Pac ie n ts ký  p ro j e kt  A l ia nc e  že n  
s  r ako v i n ou  p rs u ,  o .  p .  s

J s me  ta dy  p ro  vá s  o d  r ok u  2 0 1 2

P ůs o b íme  p o  c e lé  Č R vč et n ě  
r e g io n ů

Be l l i s e k  j e  v í ce  n e ž  1  0 0 0



O C E N Ě N Í  N A Š Í  P R Á C E

2 0 1 6  –  C h a r i ta t i v n í  k a l e n d á ř  r o k u

2 0 1 8  –  C h a r i ta t i v n í  k a l e n d á ř  r o k u

2 0 2 1  –  Z l a t ý  b a n á n  –  3 .  m í s to  –  k n i h a  N e j s i  
n a  t o  s am a  –  AV PO

2 0 2 2  –  Z l a t ý  b a n á n  –  2 .  m í s to

2 0 2 2  –  O c e n ě n í  A r t  a n d  H u m a n i t i e s  o d  E u r o p a  
D o n a  z a  k n i h u  N e j s i  n a  t o  s am a

2 0 2 4  –  1 .  m í s to  Z l a t ý  A rg a n  z a  p o d c a s t  B e l l i s  
P i n k  Ta l k s  -  N A P O

2 0 2 4  –  2 .  m í s to  N e z i s k o v ý  s p o t  r o k u  –  F ó r ů m  
d á r c ů



Z A  K A Ž D Ý M  Č Í S L E M  J E  P Ř Í B E H

8  1 01  nov ě  d ia gno stikova nýc h  žen  

1 2 % žen  je  mlad šíc h  4 5 let  =  preven ce  
= s amov yš etření  ( do 44  let  =  8 01 )

9 9 00 0+  žen  v  ČR  ž i je  s  d ia gnózou

Dia gn óza  v  1.  stá diu  =  9 9 % š anc e  na  
přeži t í  5  a  v í ce  let  =  téměř  j i st ota  
v y léče ní



J A K  P O M Á H Á M E ?

# MY BEL L ISK Y



P S Y C H O L O G I C K Á  P O M O C

Psyc ho tera peu tic ká  s kupina

Onl ine  tera peut ick á  s kupina

I ndiv iduá ln í  psyc hot era pie

Tera pie  ta nc em

Tera peu tic ké  a kt iv i ty  
a ro ma terapie ,  muz iko tera pie ,  
a rtete ra pie ,  ta neč ní  tera pie



A K C E  &  P R O J E K T Y  

Odbo rné  předná š ky

Vzdě lávac í  s emin áře

Wo rks hopy  a  webiná ře

Tera peu tic ké  a kt iv i ty

Set ká ní  s  od borník y

Náv rat  z pět  do  ž ivot a

Pa cie nt s ká  s et ká ní  a  svép omoc né  s kupiny  



B E N E F I Č N Í  A K C E

C har i tat ivn í  ka lendá ře

C har i tat ivn í  konc ert y

C har i tat ivn í  módní  přehl ídk y

Benef i čn í  a kce

Vernis á že

C har i tat ivn í  běhy



P O B Y T Y  &  K O N F E R E N C E

Tera peu tic ké  po byt y

Vzdě lávac í  konfere nce

L éče bně -po hy bové  po byt y



O N K O - F Y Z I O  V I D E A

Ja k  c vič i t  po  op era ci

Ja k  peč ovat  o  j i z vu

Ja k  c vič i t  po  oza řov ání

Axi l la ry  web sy ndrome

Roz poudě ní  l y mf y



Z P Ě T  D O  K O N D I C E

Náv rat  do  kondic e  po  l éč bě

Prevenc e  náv ra tu  nem oc i

M ěsíč ní  po hy bové  v ýz vy

Onko- jó ga

Os obní  v ýz vy,  s poleč né  
a kce



P Ě S T U J  S E  J A K O  V Z Á C N O U  
K V Ě T I N U

Náv rat  s ebevědo mí

Wo rks hopy  s  psyc holož ko u

Wo rks hopy  st yl in gu

Wo rks hopy  l í č ení

Wo rks hopy  foc ení



O N K O - J Ó G A

Prav ideln é  lekc e  ka ždý  t ýden

1 50  +  ho din  v ideo - lekc í

Jógo vé  po byt y



O D B O R N É  A  I N D I V I D U Á L N Í  
P O R A D E N S T V Í

Za j i ště ní  dru hého  ná zoru

Spo luprá c e  s  od borník y

I ndiv iduá ln í  po ra denst v í

Ko nzu l tac e  pro pa c ientk y



P R E V E N C E  R A K O V I N Y  P R S U

Vý uka  s am ov yš etření  prsu

Osvět ové  ka mpan ě  –  M aminkou  
navzd ory  ra kov ině  prsu ,  
Př íběh  m ého  tě la

Předná šk y  na  téma  preven ce

Ka m pa ň  #H l idejS i Je

F i rem ní  work sho p

No vé v ideo s amov yš etření



V I D E O  N Á V O D  J A K  N A  
S A M O V Y Š E T Ř E N Í  P R S U





H Á J Í M E  P R Á V A  A  P R O S A Z U J E M E  
Z Á J M Y  P A C I E N T E K

H las  on ko logic k ýc h  pa c ientů

Pa cie nt s ká  a dvo kac ie

Odbo rné  konfere nce  v  ČR

Odbo rné  konfere nce  v  za hra nič í

Ku laté  sto ly

M edia l i zac e  témat  a  ka m pan í



N E J S I  N A  T O  S A M A  –  P R Ů V O D C E  
R A K O V I N O U  P R S U

Ko mp lexní  prů vodc e  on emo cn ěním

Os obní  z kuš enos ti

Odbo rné  inform a ce

I nsp i rat iv ní  př íb ěhy

Oc enění  Europa  Don na



N E J S I  N A  T O  S A M A  # 2  –  P R Ů V O D C E  
Ž I V O T E M  P O  L É Č B Ě  R A K O V I N Y  P R S U

Prův odc e  ž ivot em  v  remisi  on emo cn ění

Pra k ti c ké  ra dy  

Pomoc  s  náv ra tem  do  ž ivot a

I nsp i rat iv ní  př íb ěhy

Zv ý šení  k va l i ty  ž ivot a  po  l éč bě

Vyc há zí  březen  2 02 5



L I N K A  P O M O C I

8 00  5 46  54 6

1 0:0 0 –  1 8:0 0 v šedn í  dny

St  15 :00  –  1 8:0 0 on ko -psyc holo g

AV ON l inka  za  zdravá  prsa

Obs luhuj í  Bel l i s ky

Pro vozu je  A l ia nc e žen  
s  ra kov inou  prsu ,  o .  p .  s .



P O D C A S T Y

BELL I S  P I NK TAL KS

Roz hovo ry  nej en o  ra kov ině  prsu

Odbo rníc i  –  prů vodc e  &  téma

I nsp i rat iv n í  př íb ěhy

1 x  1 4 dní  nov ý  d í l

Yo uTu be,  Ap ple  Podc as t,  Spot i f y



A K C E  V  R E G I O N E C H

Pra ha ,  Brno,  Ostrava ,  O lo mo uc,  

Pa rd ubic e,  H ra dec  Krá lové ,

Plzeň ,  Ka r lov y Va ry,

L iberec,  Č eské  Buděj ov ice

Bel l i s ky  s  meta stat i c ko u  
ra kov inou  prsu



K O N T A K T Y

www.b el l i sk y. c z

E-m ai l :  my bel l i s ky @gm a i l . com

FB& IG:  @my bel l i s ky

Pod ca st:  Bel l i s  P ink  Ta lks

Yo uTu be:  Bel l i s  –  m lad é ženy
s  ra kov inou  prsu

L inke dIN :  @my bel l i s ky

http://www.bellisky.cz/
mailto:mybellisky@gmail.com


C E S T A  P A C I E N T A

www.h las pa cient u. c z





D Ě K U J E M E  Z A  P O Z O R N O S T
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