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POMAHAME ZENAM S RAKOVINOU PRSU

Otevreni prvniho centra pomoci pro zZeny s rakovinou prsu v Ostravé

Pacientsky projekt Bellis otevira nové centrum v Ostravé. Bellis Centrum pomoci Zenam s rakovinou prsu
nabidne bezpecny prostor, ovérené informace, pomocnou ruku, ale hlavné otevienou naruc¢ a psychickou
pomoc Zenam ve vSech fazich onemocnéni a stane se také centrem prevence této nemoci.

Ostrava, 2. 6. 2025 — Onemocnéni rakoviny prsu je nejéastéjsim onkologickym onemocnénim u Zen. V roce
2023 v Ceské republice onemocnélo vice nez 8 100 Zen, s touto nemoci Zije v celé Ceské republice téméF
100 000 Zen. Bohuzel je to i pfes moznosti moderni onkologické Ié¢by onemocnéni, na které umira okolo 1 600
Zen rocné. Onemocnét rakovinou prsu Zené zméni cely Zivot a nejen ji, ale i jejim blizkym a pravé témto Zenam
nabidne pomoc nové Bellis Centrum v Ostraveé.

Centrum pomoci Zenam, ale také centrum prevence

Jak tézké je slySet diagndzu rakoviny prsu popisuje Martina. ,,KdyZ mi byla diagnostikovdna rakovina prsu ve 32
letech, byl to obrovsky Sok, bdla jsem se, Ze umfu. V hlavé se mi honilo tisice myslenek, nikdo z Iékafii mi nedokdzal
nebo nechtél na moje otdzky odpovédét. Zacala jsem vyhleddvat informace a jako spdsa pro mé byl projekt Bellis.
Postaraly se o mé, zajistily psychologickou podporu, na vse mi odpovédély, poslaly mi zdarma kniZniho Priivodce,
ktery je naprosto genidlni a méla by ho dostat kaZdad Zena pri sdéleni diagndzy, odjela jsem na terapeuticky pobyt,
pravidelné se ucastnim pacientskych setkdvdni“, fika o své zkusenosti Martina a dodava ,,moc jsem si pfdla, aby
u nds v Ostravé vzniklo misto, kam mohu kdykoliv prijit a najit tam nejen informace, ale hlavné pochopeni a

bezpecné misto.”

Pacientsky projekt Bellis plsobi na Ostravsku jiz nékolik let, pravidelné zde porada akce pro pacientky, ale také
verejnost. ,Polet nasich ¢lenek na Ostravsku neustdle roste a bohuZel i pocet nové diagnostikovanych Zen a
citime, Ze je opravdu potieba otevrit prostor, kde Zeny najdou vse, co potrebuji a kde jim budeme ndpomocny”,
uvadi koodinatorka pro Moravskoslezsky kraj Katefina Ulickova a dodava ,,za posledni roky jsme na Ostravsku
zorganizovaly desitky workshopl a predndsek na téma prevence rakoviny prsu a vyuku spravné techniky
samovysetreni. TéSi mé, Ze tyto aktivity a akce budeme moct porddat v nasem novém centru.”

Bezplatné vyuZiti prostor nasemu centru umoznila poslankyné Michaela Sebelovd, ¢lenka Vyboru pro
zdravotnictvi, a jeji kolegové ze Starostl a nezavislych. “Aktivity pacientského projektu Bellis dlouhodobé
podporuji a rada mu pomaham v Siteni povédomi o jejich Cinnosti. Naptiklad jsme opakované ve snémovné
nafotili tématické kampané”,iikd Sebelova.

Slavnostni otevieni Bellis Centra se uskutecni v pondéli 2. ¢ervna 2025 v 16:30 hod. na adrese Chocholouskova
1629/7 v Ostravé. Srde¢né vas na otevieni zveme a nabizime na misté moznost vyuziti pacientskych pfibéht a
zkuSenosti Zen s touto nemoci z Ostravska a okoli, které s vasimi ¢tenafi / posluchaéi budou rady sdilet svij
osobni pribéh.



O projektu Bellis:

Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu je neziskovy projekt Aliance Zen s rakovinou prsu. Pomaha zenam, které
prochazeji, nebo prosly 1é¢bou spojenou s nadorovym onemocnénim prsu. Porada pro pacientky, jejich blizké a
déti odborné a podplirné projekty a akce. Vénuje se prevenci rakoviny prsu, pofadd workshopy samovysetieni
prsu. Publikoval knihu Nejsi na to sama — prdvodce rakovinou prsu a 2. dil Privodce Zivotem po lécbé rakoviny
prsu. Pravidelné vydava podcasty o rakoviné prsu Bellis Pink Talks. Ma pfres tisic ¢lenek a ro¢né realizuje vice nez
270 akci. Plisobi po celé Ceské republice. Vice informaci najdete na www.bellisky.cz.

Data:

8 101 7en bylo diagnostikovano s rakovinou prsu v CR v roce 2023, 801 Zen bylo mladsich 44 let

1 665 pacientek bohuZel na rakovinu prsu v roce 2023 zemfelo
99 364 7en zilo v CR, které se 1é¢i nebo v minulosti lé¢ily s onemocnénim rakoviny prsu
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