
 
 

Otevření prvního centra pomoci pro ženy s rakovinou prsu v Ostravě 

Pacientský projekt Bellis otevírá nové centrum v Ostravě. Bellis Centrum pomoci ženám s rakovinou prsu 
nabídne bezpečný prostor, ověřené informace, pomocnou ruku, ale hlavně otevřenou náruč a psychickou 
pomoc ženám ve všech fázích onemocnění a stane se také centrem prevence této nemoci. 

Ostrava, 2. 6. 2025 – Onemocnění rakoviny prsu je nejčastějším onkologickým onemocněním u žen. V roce 
2023 v České republice onemocnělo více než 8 100 žen, s touto nemocí žije v celé České republice téměř 
100 000 žen.  Bohužel je to i přes možnosti moderní onkologické léčby onemocnění, na které umírá okolo 1 600 
žen ročně. Onemocnět rakovinou prsu ženě změní celý život a nejen jí, ale i jejím blízkým a právě těmto ženám 
nabídne pomoc nové Bellis Centrum v Ostravě. 

Centrum pomoci ženám, ale také centrum prevence 

Jak těžké je slyšet diagnózu rakoviny prsu popisuje Martina. „Když mi byla diagnostikována rakovina prsu ve 32 
letech, byl to obrovský šok, bála jsem se, že umřu. V hlavě se mi honilo tisíce myšlenek, nikdo z lékařů mi nedokázal 
nebo nechtěl na moje otázky odpovědět. Začala jsem vyhledávat informace a jako spása pro mě byl projekt Bellis. 
Postaraly se o mě, zajistily psychologickou podporu, na vše mi odpověděly, poslaly mi zdarma knižního Průvodce, 
který je naprosto geniální a měla by ho dostat každá žena při sdělení diagnózy, odjela jsem na terapeutický pobyt, 
pravidelně se účastním pacientských setkávání“, říká o své zkušenosti Martina a dodává „moc jsem si přála, aby 
u nás v Ostravě vzniklo místo, kam mohu kdykoliv přijít a najít tam nejen informace, ale hlavně pochopení a 
bezpečné místo.“ 

 

Pacientský projekt Bellis působí na Ostravsku již několik let, pravidelně zde pořádá akce pro pacientky, ale také 
veřejnost. „Počet našich členek na Ostravsku neustále roste a bohužel i počet nově diagnostikovaných žen a 
cítíme, že je opravdu potřeba otevřít prostor, kde ženy najdou vše, co potřebují a kde jim budeme nápomocny“, 
uvádí koodinátorka pro Moravskoslezský kraj Kateřina Uličková a dodává „za poslední roky jsme na Ostravsku 
zorganizovaly desítky workshopů a přednášek na téma prevence rakoviny prsu a výuku správné techniky 
samovyšetření. Těší mě, že tyto aktivity a akce budeme moct pořádat v našem novém centru.“ 

 

Bezplatné využití prostor našemu centru umožnila poslankyně Michaela Šebelová, členka Výboru pro 
zdravotnictví, a její kolegové ze Starostů a nezávislých. “Aktivity pacientského projektu Bellis dlouhodobě 
podporuji a ráda mu pomáhám v šíření povědomí o jejich činnosti. Například jsme opakovaně ve sněmovně 
nafotili tématické kampaně”,říká Šebelová. 

 

Slavnostní otevření Bellis Centra se uskuteční v pondělí 2. června 2025 v 16:30 hod. na adrese Chocholouškova  
1629/7 v Ostravě. Srdečně vás na otevření zveme a nabízíme na místě možnost využití pacientských příběhů a 
zkušeností žen s touto nemocí z Ostravska a okolí, které s vašimi čtenáři / posluchači budou rády sdílet svůj 
osobní příběh. 

 

 



O projektu Bellis: 

Bellis – mladé ženy s rakovinou prsu je neziskový projekt Aliance žen s rakovinou prsu. Pomáhá ženám, které 
procházejí, nebo prošly léčbou spojenou s nádorovým onemocněním prsu. Pořádá pro pacientky, jejich blízké a 
děti odborné a podpůrné projekty a akce. Věnuje se prevenci rakoviny prsu, pořádá workshopy samovyšetření 
prsu. Publikoval knihu Nejsi na to sama – průvodce rakovinou prsu a 2. díl Průvodce životem po léčbě rakoviny 
prsu. Pravidelně vydává podcasty o rakovině prsu Bellis Pink Talks. Má přes tisíc členek a ročně realizuje více než 
270 akcí. Působí po celé České republice. Více informací najdete na www.bellisky.cz. 
Data: 
 
8 101 žen bylo diagnostikováno s rakovinou prsu v ČR v roce 2023, 801 žen bylo mladších 44 let 
1 665 pacientek bohužel na rakovinu prsu v roce 2023 zemřelo 
99 364 žen žilo v ČR, které se léčí nebo v minulosti léčily s onemocněním rakoviny prsu 
 
Zdroj dat: ÚZIS 2023 

Kontakty: 

Ing. Nikol Pazderová, MPA  

manažerka pacientského projektu Bellis 

www.bellisky.cz, llinktr.ee/mybellisky  
FB a IG @mybellisky  

Kontakt pro regionální média:  

Kateřina Uličková 

regionální koordinátorka pro Moravskoslezský kraj  

Mob. 605 965 531 
E-mail: mybellisky@gmail.com  
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